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Revista col·laboradora de l’ACPP

Els petits

Tiger

Molts de vosaltres us estareu “estrenant” en això de ser

pares d'un nen esportista. S’ha d’admetre, que a quasi

be tots ens agrada ser un@ “pare de jugador de golf”, i sobre-

tot, sempre que podem, compartir estones esportives amb els

nostres fills.

He experimentat la sensació de veure als meus fills fent un gol,

un forat en un,.... I creieu-me, és la millor sensació del món.

Igual que jo, d’altres mares i pares han d'haver sentit alguna

vegada el mateix al veure al seu fill embocar un putt perfecte,

una cistella de tres punts, un ace o un gol.  No sé si vosaltres,

però a mi em donaven ganes d’arrancar-me a córrer, entrar en

el terreny de joc corresponent i omplir-lo de petons. Però

també, quan donen un mal cop o perden un partit, encara que

el cor se m'estrenyi per la tristesa, sempre els he demostrat

que el món no acaba aquí.

Sempre haurà una oportunitat per a sobresortir. No tots els

nostres fills poden ser un Xavi Hernández, un Pau Gassol, un

Rafa Nadal o un Tiger Woods. L'important és que, com a

pares sempre estiguem al seu costat. Celebrar els seus

triomfs tant com les seves derrotes, perquè d'aquestes, s'a-

prèn. No tot en la vida és guanyar, doncs per a guanyar cal

saber perdre primer. 

Amb tristesa he observat diverses vegades com alguns pares

reprenen amb fúria als seus fills per alguna “errada” al camp,

no donant oportunitat que d'aquesta experiència ells apren-

guin pel seu compte que no sempre es guanya. 

Potser ha participat en el Campionat de Catalunya Juvenil, en

l’Interclubs Juvenil o el Rànquing Juvenil. No ha guanyat. Això

tan és, l’important és que al marxar, us agafeu a ell com sem-

pre, i marxeu a casa amb el mateix orgull amb el que heu arri-

bat.  Sempre hi ha oportunitat per a millorar, per a progressar

i donar el millor de si. I els pares tenim l'obligació de donar

suport als nostres fills en tot moment, guanyin o perdin. 

Després de tot, no tots podem tenir un petit Tiger Woods  �

Jaume Puig

President

editorial
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“Abans de cada cop, reprodueixo la

pel·lícula que hi ha dins del meu cap.

Primerament, veig la bola en el lloc que vull

que caigui, bonica i blanca, sobre l’herba

verda i brillant. A continuació veig com la

bola va cap allà, el seu camí i la seva trajec-

tòria; inclosa la manera com aterra. En l’es-

cena següent aparec jo copejant de manera

que la imatge anterior es convertirà en rea-

litat. Aquestes pel·lícules domèstiques

constitueixen un element clau en la meva

concentració i l’enfocament positiu que li

dono a cada cop.”

JACK NICKLAUS (1986)

Només que amb aquesta afirmació del gran

mestre del golf ja n’hi hauria prou per descriure què és la visualització, una eina tant útil i utilitzada per esportis-

tes d’elit i que també es pot fer servir a nivell amateur. 

La visualització s’ha de fer servir sobretot a la rutina prèvia al cop, però també és una bona eina per aquelles esto-

nes en que s’espera el torn per jugar, així s’aconsegueix que no siguin estones mortes i avorrides en partits lents,

sinó que serviran per optimitzar el següent cop. De fet també és una eina que es pot fer servir fora del camp, ja

que hom pot imaginar els seus cops i visualitzar bons resultats assegut a la butaca de casa seva. Pot semblar

quelcom estrany, però amb la visualització el cervell enregistra aquesta informació de manera que afavoreix que

després es reprodueixi al camp.

La visualització és una tècnica que fa servir la imaginació de manera productiva incrementant les oportunitats de

que els resultats s’acostin a l’escena que s’ha imaginat. A més, pot servir per imaginar-se el moviment correcte

del swing, però també per imaginar-se l’actitud correcta durant el recorregut davant d’errors o situacions difícils. 

De fet, hi ha unes neurones anomenades “imitadores” que

poden ajudar en aquest sentit. Sobretot quan visualitzeu el

swing del vostre jugador preferit a la TV, o quan repasseu les

indicacions del vostre professional. Aquestes neurones enre-

gistren la informació que esteu visualitzant com a quelcom útil

per a l’execució de cops reals al camp.

Per fer exercicis de visualització cal certa concentració i un

punt de relaxació. És per això que potser pot costar una mica

al principi, però amb una mica de pràctica resulta relativament

senzill. Si es domina la tècnica, fins i tot es pot utilitzar per

relaxar-se.

Hi ha diferents maneres de fer servir la visualització, però la

més recomanable quan ja es té certa pràctica és la que fa ser-

vir tots els sentits. Com més completa i enriquida de detalls es

La Visualització



realitzi la visualització, més efectiva és. Per tant és

important no només imaginar les imatges del “joc

ideal” (sentit visual) sinó també intentar sentir el tacte

del pal amb el grip correcte, la posició del cos amb un

stance estable, sentir l’olor de gespa humida, escoltar

un impacte sòlid del pal amb la bola... Com més detalls

s’afegeixin, més realista és la visualització, i el cervell

té més elements per gravar la informació correcta per

fer-la servir al camp. 

La visualització també pot ser interna o externa. Hi ha

persones que els és més fàcil imaginar l’escena des de

fora de sí mateix com si contemplés una pel·lícula

(externa) i d’altres els és més fàcil veure les imatges

des dels seus propis ulls (interna). Ambdós són útils,

només cal fer servir la que sigui més fàcil per cadascú.

A més de ser una tècnica que afavoreix bons resultats

a nivell tècnic perquè prepara el cervell i els músculs

per realitzar el moviment correcte, la visualització

també és útil per aconseguir una concentració ade-

quada. Sobretot en moments difícils del joc, quan apa-

reix l’angoixa, la visualització afavoreix que la

ment no es distregui i se centri amb el que és

realment rellevant pel següent cop.

Cal ser cauts però, amb el resultat després de la

visualització. Ja que la imaginació normalment

escenifica resultats bons i ideals que no sempre

es compleixen. Això vol dir que la visualització

incrementa les probabilitats d’obtenir un bon

resultat, però que si no és així, s’ha de tenir en

compte que el que s’ha imaginat és un “ideal”

que en ocasions costa de complir.

No cal dir que la visualització també és prou útil

pels cops de putt, on es requereix d’una precisió

important al preveure el recorregut de la bola. De

fet, tothom visualitza abans de patejar, per tant

només es tracte d’intentar fer el de sempre però

amb el màxim de precisió i concentració.

La visualització és com una “profecia d’autocom-

pliment”: Només d’imaginar-se quelcom, ja s’es-

tà incrementant les probabilitats de que allò suc-

ceeixi”. 

Per tant, utilitzeu la imaginació al vostre favor! �

Albert Soldevilla

Psicòleg de l’esport

www.mensalus.com
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En el pitch & putt i el golf no hi ha res

fàcil, però ens trobem molt més

còmodes quan hem de fer un cop sencer

que no pas un cop de mitja distància. 

Molts jugadors quan van al camp de

pràctiques només fan cops sencers. I és

molt més important practicar els mitjos

cops. Hauríem de tirar moltes boles amb

el mateix pal apuntant a diferents objec-

tius: el cartell de 50 metres, una bande-

ra, un arbre...

Quan volem fer un cop curt s’ha de tenir

en compte la pujada (back-swing). Hem

de fer un swing més curt a la pujada i

més curt a l’acabada (finish). Encara que

el swing sigui més curt, les espatlles han

de girar i el des-gir ha de ser complet (el

cos ha de quedar mirant a l’objectiu).

Hi ha jugadors que per fer un cop curt el

que fan és fer el mateix swing i el movi-

ment el fan més lent, però d’aquesta

manera es perd bastant el ritme i el con-

trol de la bola. Es pot anar una mica més

lent però el que no hem de fer mai és fre-

nar  el cop.

Quantes vegades hem estat en un forat i

hem dubtat entre un pal o un altre? La

resposta és molt fàcil, sempre agafarem

el pal més llarg. Sobretot els pals curts

és important no forçar-los, és més senzill

agafar un pal més i fer un swing més

curt, la bola sortirà una mica més baixa

però més controlada. 

Practicant una mica deixarem les boles

més a prop de bandera, serà qüestió

després d’entrar els putts  �

JOSEP TORRENT MARÉS

PROFESSOR P&P SANT CEBRIÀ

consells del mestre
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Encara que el swing sigui més curt, les

espatlles han de girar i el des-gir ha de

ser complet  ”

“

Controlar la distància
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La pluja fa ajornar el 
Campionat de Catalunya Matxplay

El front de pluges que van passar per Catalunya el cap de setmana del 9 i 10 d’octubre va obligar a ajornar el

final del Campionat de Catalunya Matxplay. La mala sort va fer que l’Alt Empordà on es troba ubicat el camp de

Castelló Empuriabrava fos una de les zones més afectades pel temporal i es va haver de suspendre quan s’esta-

ven jugant les semifinals en la jornada del diumege.

No obstant, es van poder disputar els quarts de final

amb els següents resultats:

Albert Gironés guanya a Jordi Saborit

Marçal Moré guanya a Marc Fortuny

Manuel Martinez guanya a Ramón Jardi

Joan Poch guanya Ramón Corral

Amb aquests resultats queda pendent jugar les següents

semifinals d’entre les que sortirà el futur campió de

Catalunya Matxplay:

Marçal Moré vs Manuel Martinez

Joan Poch vs Albert Gironés

A data de tancament de la revista encara la Federació

Catalana encara ha de decidir la data per disputar les

semifinals i la Final pendents �
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Quadre d'enfrontaments al Campionat de Catalunya Matxplay FCPP 2010

SABORIT 

FLORETA, JORDI

GIRONES 

STIERLE, ALBERT

CORRAL 

PRIETO, RAMON

POCH 

VIVOLAS, JOAN

GIRONES 

STIERLE, ALBERT

POCH 

VIVOLAS, JOAN

FORTUNY

ESPAÑA, MARC

MORE 

VIDAL, MARÇAL

JARDI 

MARTI, RAMON

MARTINEZ 

MESA, MANUEL

MORE 

VIDAL, MARÇAL

MARTINEZ 

MESA, MANUEL
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HCP1 guanya la Copa
Catalunya en el desempat

El 16 i 17 d’octubre es va jugar al

P&P TEYCO l’Ampolla (Baix Ebre)

la Copa Catalunya 2010 de Pitch &

Putt. El guanyador va ser l’equip del

HCP1 de Sant Andreu de Llavaneres i

Sant Vicenç de Montalt que es va

imposar a la final al Badalona

Ramírez Advocats en el segon

forat de desempat, ja que al ter-

mini dels partits estipulats el

resultat era d’empat a 4,5 punts.

En cada matx hi havia 3 punts en

joc en parelles i 6 punts en indivi-

duals. La victòria significava un

punt i l’empat 0,5 punts.

El camí de HCP1 per arribar a la final va ser el

de guanyar a Fornells FMG per 5 a 4 en quarts

de final i a Sant Cebrià per 5,5 a 3,5 en semifi-

nals. A la final en els partits de parelles el resul-

tat va ser d’avantatge de 2 a 1 per HCP1.

Posteriorment els de Badalona van aconseguir

empatar el matx en guanyar en individuals per

3,5 a 2,5. Així s’arribava al final dels 9 partits en

joc amb un empat a 4,5, resultat que feia que un

jugador de cada equip hagués de jugar el des-

empat a mort sobtada. Els jugadors escollits

per cada equip eren Marc Fortuny representant

a Badalona i Carles Pérez Gelmà per HCP1. En

el primer forat es va mantenir l’empat tot i que

els dos jugadors van tenir opció de fer el forat

en dos cops, especialment en Marc Fortuny

que havia tocat la bandera en el cop de sortida.

En el segon forat gràcies a un birdie en Carles

Pérez Gelmà va definir la victòria final per

HCP1. Curiosament l’equip de Badalona, que

HCP1 es va imposar a la final al Badalona

Ramírez Advocats en el segon forat de 

desempat ”

“

L’equip de

Badalona, que

havia estat el

guanyador de la

Copa Catalunya

en el 2009, va fer

l’entrega de la

Copa Solius al nou equip guanyador ”

“

HCP1 es va proclamar campió després de jugar el desempat amb Badalona

L'equip de Badalona no va poder reeditar el títol per igualar a 
Can Rafel que va aconseguir la victòria en 2 edicions consecutives
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havia estat el guanyador de la Copa Catalunya

en el 2009, va fer l’entrega de la Copa Solius al

nou equip guanyador.

Aquesta és la primera victòria a la Copa

Catalunya de l’equip maresmenc que ja havia

guanyat en el  2004 i en el 2006 el Campionat

de Catalunya per Equips. L’equip de HCP1 era

format per: Andreu Pérez (Capità), Francesc

Xavier Creus, Agustín Redondo, Joan Garcia,

Carles Torrus, Carles Pérez i Rafael Ramos.

La classificació final de la resta de d’equips va

ser: Platja d’Aro tercers, Sant Cebrià quarts,

Gualta Pordamsa cinquens, Franciac Bellvehí

Advocats sisens, Roc 3 setens i Fornells FMG

vuitens �

Gualta Pordamsa

Platja d'Aro

PALMARÈS:

2010 HCP1

2009 Badalona

2008 Gualta

2007 Can Rafel

2006 Can Rafel

2005 Franciac
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NOVEMBRE 25
CIRCUIT EPPA (9ª PROVA)

NOVEMBRE  26, 

CANAL OLIMPIC GREEN

P&P TOUR RÀNQ. VENDRELL

Roc 3 Sant Cebrià
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Els dies 9, 10, 11 i 12 de juliol El Vallès Golf ha estat escenari de la V Edició

Campionat 4 Estacions Trofeu Benito Hidalgo. Aquest ha contat amb una

participació de 222 jugadors, gràcies a la col·laboració de Benito Hidalgo

Joiers. 

Aquest campionat de Pitch & Putt s’ha jugat en la modalitat Individual

Stableford, contant amb nou sortides simultànies repartides al llarg dels qua-

tre dies. Tot i que la pluja ha estat protagonista

durant dos dels quatre dies, no ha estat motiu per-

què no es jugués amb normalitat, doncs els jugadors

venien amb moltes ganes.

Destacar també els forats en un de Alexandre

Albiñana Bril al forat 2 i de Jordi Torrents Espel al 3.

Jaime Belmonte Roig s’ha endut el clàssic Premi a l’Aproximació del Forat 10, que aquesta vegada era una un

Rellotge Tag Heuer després de deixar la bola a només 73 centímetres del forat �

El dia 9 d’octubre es va jugar al Pitch &

Putt Franciac un campionat entre un

equip de 36 jugadors de la Catalunya Nord

i 36 jugadors de Girona.

La competició es va jugar en la modalitat

Fourball Scratx, doncs els francesos no

tenen el mateix sistema de handicap que a

Catalunya.

Les 2 primeres parelles guanyadores varen

ser Rouch Baptiste i Perichou Arnaud amb 41 punts i

Navarro Thierry i Escriva Charles amb 40 punts juga-

dors de la Catalunya Nord, però la suma de tot l’equip

va ser guanyada per Girona per 53 punts de diferència. 

El proper 20 de novembre un equip

de Girona de 36 jugadors es despla-

çarà a Narbonne per jugar el partit

de tornada al camp de golf Ste

Rose. 

Va haver-hi un canvi d’impressions

entre el Sr. Miquel Massaguer i Jean

Pierre Basurco, organitzadors de la

competició, que varen valorar molt positivament aques-

ta trobada de germanor, i varen acordar repetir-la en els

pròxims anys. El Sr. Jean Pierre es va mostrar molt inte-

ressat en apropar-se d’alguna manera a la Federació

Catalana de Pitch & Putt i al seu sistema d’handicap.

En general els jugadors francesos

van trobar prou atractives les

mides catalanes de Pitch & Putt

doncs ells tenen les mides EPPA.

Aquest tipus de trobades son una

bona base per promocionar el

Pitch & Putt Català a fora de les

nostres fronteres �

Competició a Franciac entre 
jugadors de la Catalunya Nord i Girona

GUANYADORS
Scratx Indistint
1r Alexandre Albiñana Bril 44
2n Andrés Luque Mesa 40
Handicap Inferior Masculí
1r Jordi Casanovas Carreras 43
2n Xavier Bordera Salvat 42
Handicap Superior Masculí
1r Antonio Pascual Paez 44
2n José Marco Carretero 43

Handicap Inferior Femení
1a Mª Dolors Astals Domingo 39
2a Gloria Ruiz Estany 36
Handicap Superior Femení
1a Coral Milan Garcia 41
2a Montse Turu Segura 39
Sènior Indistint
1r Jaume Salas Tillo 40
Juvenil
1r Enric Yañez Perez 39

V Edició Campionat 4 Estacions -
Trofeu Benito Hidalgo



PROMOCIÓ DE TARDOR

TARIFA UNICA 
CAPS DE SETMANA I FESTIUS

MATÍ *TARDA

9 forats 18 € 15 €
18 forats 23 € 20 €
* a partir de les 14 hores

promoció vàlida fins 31-12-2010
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ANIVERSARI

Barcelona, 27 de Setembre de 2010

Des de la Federació Catalana de Pitch and Putt volem

felicitar al tècnic i jugadors de la Selecció Catalana, per

la seva victòria al VI Campionat d’Europa de Pitch and

Putt aconseguit aquest cap de setmana al camp de

Pitch & Putt Papalús de Lloret de Mar.

En Xavier Ponsdomènech, en Fernando Cano, l’Enric

Sanz, el Dani Giménez, el Jordi Saborit, el Dani

Coleman i en Paco Salido han demostrat que l’esforç, el

talent, l’entrega, el compromís i la lluita constant sempre

acaben tenint una recompensa en l’esport. Van donar el

millor de si mateixos per ser campions d’Europa davant

de jugadors genials i ho van aconseguir.

Volem agrair als àrbitres de la Federació Catalana de

Pitch and Putt que han estat arbitrant la competició, al

staff del camp i de la federació i al grup de voluntaris,

doncs sense la col·laboració de tots ells no s’hauria

pogut organitzar un esdeveniment d’aquesta magnitud.

També agraïm a la Generalitat de Catalunya, a

l’Ajuntament de Lloret de Mar i a la Unió de Federacions

Esportives de Catalunya (UFEC) el seu suport en fer

possible l’organització de l’Europeu.

Finalment donem les gràcies a tot el públic que durant

aquests tres dies ha estat present en la competició,

donant suport en tot moment als jugadors. 

Gràcies a tots!

També aprofitem per comunicar a tots els clubs i juga-

dors que aquest mateix matí hem rebut la felicitació de

l’Anna Pruna, Secretària General de l’Esport de la

Generalitat de Catalunya, que transmetem a la nostra

selecció.

Salutacions, 

Victor Moscatel

President FCPP

Carta d'agraïment de la FCPP en relació al Campionat d'Europa
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El cap de setmana del 2 i 3 d’octubre

el camp de Fornells va acollir la

novena prova del Circuit Sota Par Carib.

Els jugadors van gaudir d’un temps

força bo tot el cap de setmana i tot i

que el diumenge al matí estava una

mica ennuvolat, finalment el cel es va

aclarir i va lluir el sol amb força. Abans

de sortir, tothom recollia l’aigua i la frui-

ta que volia per sortir a jugar amb for-

ces.

La competició va estar molt renyida en

la categoria scratx ja que lluitaven per la primera plaça Enric Serrano,

José I. Serra, Josep Suarez, Iñaki Iruskieta, Alberto del Campo, Lauren

Mañas i el jugador local Francesc Moré

Al final Jordi Serra es va endur una nova victòria aconseguint un magní-

fic resultat de 39 punts. De prop el van seguir Iñaki Iruskieta amb 38

punts i Alberto del Campo i Enric Serrano que van acabar amb 37 punts.

El diumenge, després de jugar i mentre es picaven els resultats, els par-

ticipants van poder gaudir d’un bon piscolabis i després es va fer el lliu-

rament de premis i el sorteig de regals on tothom es va endur com a

mínim un regal.

Alberto del Campo i Jordi Beltran 
empaten en handicap inferior a Fornells

Els premis aproximació va ser per:

Forat 1 Jose M. Villegas 1,90 m
(Mòbil Nokia)

Forat 5 Francesc Morè 60 cm 
(caixa San Miguel)

Forat 9 Víctor Pisano 1,22 m
(Espatlla Ibèrica)

Forat 12 Lauren Mañas 1,54 m
(Lot de Cava)

Forat 15 Lauren Mañas 36 cm.
(Cap de Setmana)

Forat 18 Manuel Aguilera 76 cm.
(Lot de vi)
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Els vencedors al camp del P&P Fornells van ser: Jordi Serra amb 39

punts en categoria scratx. En handicap inferior masculí el guanyador va

ser Alberto del Campo amb 39 punts tot i empatar amb Jordi Beltran,

mentre que en la categoria handicap mig, el guanyador van ser Manel

Mohedano, que juntament amb Jose Ruiz, Jose Soriano i Gregori

Gonzalez van fer un magnífic partit, acabant amb 38 punts i decidint-se

la victòria per handicap. En handicap superior Grego López amb 42

punts es va endur el gat a l’aigua. La categoria femenina va ser per Emi

Gonzalez amb 37 punts. En sènior la victòria va ser per Marcial Platero

que va empatar amb Andres Manzano a 37 punts.

Per equips, el SEVE TEAM va vèncer en scratx en fer 111 punts els juga-

dors del SEVE TEAM continuen trepitjant fort i mantenen el liderat acu-

mulat. En categoria handicap l’equip vencedor va ser el Tempo Team 2

amb 116 punts  �

SCRATX

1 SERRA BLANCH, JORDI 39

2 IRUSKIETA ARROJO, IÑAKI 38

3 DEL CAMPO MOSLARES, ALBERTO 37

4 SERRANO GIL, ENRIC 37

5 MAÑAS PEREZ, LAUREN 36

HCP. INF. MASCULÍ 

1 DEL CAMPO MOSLARES, ALBERTO 39

2 BELTRAN VEGA, JORDI 39

3 CASTELLARNAU URIZ, CARLOS 37

4 GONZALEZ DORADO, EMILIA 37

5 IRUSKIETA ARROJO, IÑAKI 36

HCP. MIG MASCULÍ 

1 MOHEDANO HABAS, MANEL 38

2 RUIZ SALAS, JOSE 38

3 SORIANO PEREZ, JOSE 38

4 GONZALEZ MORAGUES, GREGORI 38

5 BELENGUER PORQUERAS, JOAN 37

HCP. SUP. MASCULÍ 

1 LOPEZ LEON, GREGO 42

2 MONGE GUEVARA, JOSEP 38

3 CABRERA GIBAJA, ANTONIO 37

4 PLATERO LOPEZ, MARCIAL 37

5 MANZANO TORTOSA, ANDRES 37

HCP. FEMENÍ 

1 GONZALEZ DORADO, EMILIA 37

2 MONTERO SANCHEZ, PILAR 33

3 BACARDIT GIRIBETS, PEPITA 33

4 GRIÑO QUER, MARIA TERESA 32

5 PUYUELO BARDAJI, ANA MARIA 31

HCP. SÈNIOR

1 MOHEDANO HABAS, MANEL 38

2 PLATERO LOPEZ, MARCIAL 37

3 MANZANO TORTOSA, ANDRES 37

4 GONZALEZ DORADO, EMILIA 37

5 SALAS BRAVO, ENRIQUE 36

EQUIPS
SCRATX

1 SEVE TEAM 111

2 MALALTS DE GOLF 90

3 3 PUTT´S NO!! 97

4 TEMPO TEAM 89

5 TEMPO TEAM 2 85

6 AMBAR 27

7 ASTRES 68

8 RADSA 81

9 EQUIP SENSE NOM 62

10 HANDICAP21 36

11 golfUs 31

12 DOS MAS DOS 28

HANDICAP

1 TEMPO TEAM 2 116

2 SEVE TEAM 110

3 3 PUTT´S NO!! 109

4 MALALTS DE GOLF 107

5 TEMPO TEAM 102

6 RADSA 93

7 EQUIP SENSE NOM 74

8 ASTRES 72

9 DOS MAS DOS 35

10 golfUs 34

11 AMBAR 33

Classificació Fornells
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Aquest any hem gaudit d'un llarg pont del Pilar, pràcticament de

5 dies del 8 al 12 d'Octubre i el qual hem aprofitat per a despla-

çar-nos a França, concretament a Cap d'Agde  per disputar una

nova jornada del Circuit Sota Par Carib.

El Pitch & Putt de Cap d’Adge és un camp de 9 forats amb uns gre-

ens ondulats i gran on es molt fàcil sortir-ne amb 3 putts. Amb 2 sor-

tides grogues i vermelles excepte al forat 3 que es va escurçar fins

els 120 metres deixant les 2 sortides iguals.

A part del joc, els desplaçats van gaudir de la gastronomia i de l'en-

torn, el dissabte es va menjar en el restaurant del golf, per cert

excel·lentment i a la tarda la majoria es va dedicar fer turisme per

Cap d'Agde, les botigues, el port…

El diumenge aprofitant que els jugadors van acabar aviat els seus

partits d'entrenament la majoria dels assistents es va desplaçar fins

a Sete a menjar ostres i per cert, alguns es van posar les botes. La

tarda va servir per a descansar en l'hotel i així prosseguir amb una

nit de joc i ball de salsa en el Casino.

El dilluns una vegada finalitzat el torneig els participants van menjar

en el restaurant del camp de golf i durant la tarda alguns es van des-

plaçar a Beziers per a realitzar algunes compres. 

A la nit es va celebrar el sopar de lliurament de premis on els guan-

yadors del torneig de golf van rebre el seu trofeu a més d'un sorteig

de regals per a tots els assistents amb vols a Europa, caps de set-

mana + green fee a Marbella, La Manga… material de golf Cobra,

lots de vi i cava… La cerimònia es va tancar amb un calorós brindis

de comiat ja que era l'última nit en l'hotel. 

Pont del Pilar
a Cap d’Adge



El dimarts 12 alguns es van acomiadar després del desdejuni i van par-

tir cap a Barcelona per a atendre els seus compromisos, mentre la

majoria com ja hem comentat abans, van disputar el campionat de

Pitch & Putt, els guanyadors van ser:

Scratx Pilar Montero amb 34 punts stableford, Handicap inferior mas-

culí Alberto del Campo amb 33, Handicap mig masculí Eugeni de Dou

amb 37, Handicap superior masculí Cesar Frias amb 32, Handicap

femení Rosa Maria Bartrolí amb 33 i Sènior Manel Mohedano amb 33.

Una vegada finalitzada la prova i amb pena, doncs s'acabaven 5 dies i

4 nits d'unió entre mes de 50 persones entre jugadors i acompanyants

desplaçats fins a allí, es van acomiadar esperant una nova cita �

SCRATX
1 PILAR MONTERO 34
2 ALBERTO DEL CAMPO 32
3 JOAN ARAMBILET 31
4 EUGENI DE DOU 31
5 RAUL BICARDI 30

HCP. INF. MASCULÍ 
1 ALBERTO DEL CAMPO 33
2 ANTONIO CEBRIAN 31
3 RAUL BICARDI 30
4 MANUEL MOHEDANO 28
5 JULIO SANTAMARIA 26

HCP. MIG MASCULÍ 
1 EUGENI DE DOU 37
2 JOAN ARAMBILET 37
3 JORDI MATILLÓ 36
4 MARIO GOMEZ 32
5 JOSE CORTADA 30

HCP. SUP. MASCULÍ 
1 CESAR FRIAS NAVAS 32
2 JAVIER VALLE 31
3 ANTONIO CABRERA 24
4 ALBERT MATILLÓ 24

HCP. FEMENÍ 
1 PILAR MONTERO 33
2 ROSA MARIA BARTROLÍ 33
3 MONTSERRAT LLUMA 27
4 MAGDA REYNES 26
5 PEPITA BACARDIT 25

HCP. SÈNIOR
1 PILAR MONTERO 33
2 MANUEL MOHEDANO 33
3 ROSA MARIA BARTROLÍ 33
4 JOSE CORTADA 30
5 DONATO MORÓN 29

Classificació Cap d`Adge
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HANDICAP MIG MASCULÍ

HANDICAP INFERIOR MASCULÍ

DEL CAMPO MOSLARES, ALBERTO 278

SERRA BLANCH, JORDI 268

LOSADA FERNANDEZ, MIGUEL A. 261

HERNADEZ GARCIA, JUAN JOSE 250

LOSADA FERNANDEZ, JOSE LUIS 249

SCRATX

1.

2.

3.

4.

5.

1.

2.

3.

4.

5.

1.

2.

3.

4.

5.

ARAMBILET PENELLA, JOAN 268

BELTRAN GONZALEZ, MANUEL 262

GONZALEZ MORAGUES, GREGORI 260

SORIANO PEREZ, JOSE 260

MOHEDANO HABAS, MANEL 257

CABRERA GIBAJA, ANTONIO 263

VILLEGAS PARREÑO, JOSE MANUEL 253

FERRE GIRALT, FRANCESC XAVIER 251

GAZUANI OCA, RICARD 249

LOPEZ LEON, ISRAEL 220

HANDICAP SUPERIOR MASCULÍSÈNIOR

MONTERO SANCHEZ, PILAR 267

MOHEDANO HABAS, MANEL 262

BELTRAN GONZALEZ, MANUEL 262

BARTROLI MOLINS, ROSA Mª 258

BACARDIT GIRIBETS, PEPITA 254

CATEGORIES

SCRATX

HCP. INF. MASCULÍ

HCP. MIG MASCULÍ

HCP. SUP. MASCULÍ

HCP. INF. FEMENÍ

SÈNIOR

ESTADA CAP 

DE SETMANA (4 pax.)

SERRA BLANCH, JORDI 298

DEL CAMPO M., ALBERTO 278

ARAMBILET PENELLA, JOAN 268

CABRERA GIBAJA, ANTONIO 263

MONTERO SANCHEZ, PILAR 267

MOHEDANO HABAS, MANEL 262

ESTADA CAP 

DE SETMANA (2 pax.)

LOPEZ LEON, ALBERTO 244

LOSADA FDEZ., MIGUEL ANGEL 261

BELTRAN GONZALEZ, MANUEL 262

VILLEGAS PARREÑO, JOSE M. 253

BARTROLI MOLINS, ROSA Mª 258

BARTROLI MOLINS, ROSA Mª 258

ANÀLISI SWING 

JGA

HERNADEZ GARCIA, JUAN J. 223

LOSADA FERNANDEZ, JOSE L. 249

GLEZ. MORAGUES, GREGORI 260

FERRE GIRALT, FRANCESC X. 251

BACARDIT GIRIBETS, PEPITA 254

CORTADA RECOLONS, JOSEP 250

GUANYADORS PROVISIONALS DEL CIRCUIT SOTA PAR CARIB

SERRA BLANCH, JORDI 298

MONTERO SANCHEZ, PILAR 277

DEL CAMPO MOSLARES, ALBERTO 262

LOPEZ LEON, ALBERTO 244

LOSADA FERNANDEZ, MIGUEL A. 242

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

EQUIPS SCRATX

SEVE TEAM 759

3 PUTT´S NO!! 694

MALALTS DE GOLF 692

TEMPO TEAM 642

ASTRES 580

AMBAR 561

TEMPO TEAM 2 541

RADSA 486

EQUIP SENSE NOM 334

HANDICAP21 266

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

EQUIPS HANDICAP

3 PUTT´S NO!! 825

MALALTS DE GOLF 805

TEMPO TEAM 753

TEMPO TEAM 2 737

AMBAR 733

SEVE TEAM 709

ASTRES 627

RADSA 572

EQUIP SENSE NOM 395

HANDICAP21 278

HANDICAP INFERIOR FEMENÍ

MONTERO SANCHEZ, PILAR 267

BARTROLI MOLINS, ROSA Mª 258

BACARDIT GIRIBETS, PEPITA 254

MAIRAL DE SANTA MARTINA, PILAR 109

ANDAMOLLO CARO, MARTA 89

Col·laboradors

Classificació del Circuit Sota Par Carib
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El 17 de setembre es va celebrar la tercera jornada de l’Interclubs Sota

Par 2010 a Lloret de Mar.

L’escenari en aquesta ocasió va ser el “temut” camp del Papalús. Un

camp que si més no imposa respecte als jugadors per les seves caigu-

des dels green orientades a mar, pels seus arbres que alhora de donar

ombra donen algunes complicacions als jugadors, als estrets carrers on

s’ha d’afinar be cada cop,... Sort que abans de sortir tots els jugadors

van agafar forces amb la fruita i aigua que els va facilitar el camp.

Tres de tres pel Seve Team

L’equip Seve Team va ser el guanyador scratx de la prova amb 211 cops

gràcies a la destacada actuació de Dani Gimenez, jugador de la selecció,

que va acabar amb 51 cops en parella de Sergio Hermoso i José I. Serra

que fan fer 50 cops. El Seve Team va contar en aquesta prova amb la

participació de dos seleccionats catalans per l’Europeu 2010: Fernando

Cano i Dani Gimenez.

En la classificació acumulada scratx, després de tres proves, hi ha un clar

dominador, el Seve Team, que ha vençut en les 3 proves i porta 450

punts. Segon és l’equip Forat 19 Badalona amb 400 punts cops, i tenen

a només 9 punts el tercer equip en discòrdia, Els Mariscadors.

A la cua de la classificació estan empatats els equips Invictus i Piensa en

Birdie amb 201 punts.

Handicap 21 s’endu el triomf en handicap

L’equip destacat de la jornada va ser el Handicap 21 qui va guanyar la

prova i és el quart classificat a la general. El Handicap 21 va vèncer grà-

cies a la excel•lent tasca d’Ivan Cerrato en individuals que va acabar

amb 52 cops i a la targeta amb 49 cops que van lliurar al acabar Casto

Vila i Alfonso L. Rodríguez. En la jornada jugada al camp del P&P Papalús

els millors jugadors individuals van ser Ivan Cerrato (Handicap 21) i Víctor

Tarrida (Gelida P&P) amb 52 cops. Els equips Gelida P&P i Seve Team

van quedar en segona i tercera posició respectivament.

En la classificació acumulada els Sultanes del Swing son els actuals

líders i tenen com a perseguidors a Los Jou que son segons mentre que

el Gelida P&P ocupa la tercera plaça. Tanquen la classificació el

Trobadors P&P i Invictus �
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Dani Gimenez i Fernando Cano
a l’Interclubs Sota Par de Papalús

SCRATX TOTAL

1 SEVE TEAM 211 150

2 FORAT 19 BADALONA 223 140

3 HÀNDICAP 21 223 140

4 ELS MARISCADORS 239 130

5 LOS JOU 241 121

6 GELIDA P&P 243 112

7 TROBADORS CLUB DE P&P 248 104

8 CANNONBALL 252 104

9 DOUBLE BOGGIE 255 96

10 SULTANES DEL SWING 261 89

11 INVICTUS 279 82

12 MOLINETES P&P 283 75

13 PIENSA EN BIRDIE 289 69

HANDICAP

1 HÀNDICAP 21 212 150

2 GELIDA P&P 223 140

3 SEVE TEAM 225 130

4 LOS JOU 225 130

5 DOUBLE BOGGIE 227 121

6 CANNONBALL 230 112

7 FORAT 19 BADALONA 233 104

8 PIENSA EN BIRDIE 234 96

9 INVICTUS 234 96

10 SULTANES DEL SWING 236 89

11 TROBADORS CLUB DE P&P 236 89

12 ELS MARISCADORS 242 82

13 MOLINETES P&P 273 75

Classificació Papalús

El Seve Team va contar en aquesta prova amb

la participació de dos seleccionats catalans per

l’Europeu 2010: Fernando Cano i Dani Gimenez ”

“
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Seve Team segueix líder
malgrat l’ensopegada
El dissabte 23 d’octubre es va dispu-

tar al camp d’El Vendrell la quarta

prova de l’Interclubs organitzat per la

revista Sota Par. 

El camp d’El Vendrell, com dèiem, es

trobava en perfecte estat per la pràcti-

ca del pitch and putt com és habitual

en aquest camp. Per tots es sabuda la

dedicació i els mitjans que els respon-

sables del camp destinen a aquest

efecte. Uns greens ràpids amb lleuge-

res marques del punxat recent, la difi-

cultat dels forats llargs i els forats amb

aigua van posar a prova la perícia dels

jugadors.

La gran sorpresa de la jornada va ser

la victòria scratx amb 216 cops de l’e-

quip Forat 19 Badalona que està fent

una bona temporada i ara és situa

segon en la general. El triomf es va

aconseguir gràcies al bon resultat indi-

vidual de Rafael Arcas amb 51 cops i

al magnífic partit per parelles de Joan

Barberà i Manuel Amor que van aca-

bar amb 46 cops. El segon equip clas-

sificat de la prova va ser el Seve Team

amb 222 cops gràcies als 56 cops de

José I. Serra en individuals i al bon

resultat que van aconseguir Mercedes

El Forat 19 Badalona derrota
al Seve Team a El Vendrell
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Marco i Ricardo Betlinski en parelles,

51 cops. El Handicap 21, que va tenir

en Javi Cabrera el seu jugador més

inspirat, va fer un bon partit i va acon-

seguir situar-se en el tercer lloc de la

prova i ja ocupa el quart lloc en la

general.

En la classificació acumulada scratx el

Seve Team ocupa el liderat amb 590

punts seguit ara del Forat 19 Badalona

amb 550 punts i tercer és Els

Mariscadors amb 495 punts. Per tant

tot està per decidir-se en les darreres

jornades. Una nova ensopegada del

Seve Team sumada amb una victòria

del Forat 19 Badalona podria significar

perdre el lideratge. 

Nova victòria en handicap
del Sultanes del Swing
El Sultanes del Swing van guanyar al

P&P El Vendrell amb 209 cops seguits

del Handicap 21 amb 216 cops i tercer

va ser el Cannonball amb 222 cops.

A la classificació general els jugadors

del Sultanes del Swing s’afiancen en

el primer lloc, el Handicap 21 es situa

segon i tercer és el Gelida P&P. Tanca

la classificació el Trobadors Club de

P&P.

A falta de dues jornades encara està

tot per decidir �
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SCRATX TOTAL

1 SEVE TEAM 140 590

2 FORAT 19 BADALONA 150 550

3 ELS MARISCADORS 104 495

4 HÀNDICAP 21 130 463

5 MOLINETES P&P 112 436

6 SULTANES DEL SWING 112 418

7 CANNONBALL 121 411

8 LOS JOU 82 410

9 GELIDA P&P 96 392

10 DOUBLE BOGGIE 89 342

11 PIENSA EN BIRDIE 75 288

12 INVICTUS 69 284

13 TROBADORS CLUB DE P&P   0 275

HANDICAP

1 SULTANES DEL SWING 150 554

2 HÀNDICAP 21 140 493

3 GELIDA P&P 121 477

4 LOS JOU 104 468

5 CANNONBALL 130 468

6 DOUBLE BOGGIE 112 448

7 SEVE TEAM 96 406

8 FORAT 19 BADALONA 112 393

9 ELS MARISCADORS 75 386

10 PIENSA EN BIRDIE 82 381

11 MOLINETES P&P 89 359

12 INVICTUS 69 316

13 TROBADORS CLUB DE P&P 0 257 

Classificació Vendrell

DISSABTE 20 DE NOVEMBRE

VI TORNEIG DE LES ESTRELLES

Ara juga per 17 € campionats a Platja d´Aro, 
per sota del preu del green fee.

(excepte Torneig de Les Estrelles)



El camp d’El Vendrell esperava vestit de gala la visita del III Hexagonal Parelles. En un entorn privilegiat amb vis-

tes al mar, el camp d’El Vendrell va ser l’escenari de la quarta prova del II Hexagonal Parelles sotapar.com. 

El camp d’El Vendrell es trobava en perfecte estat per la pràctica del pitch and putt com és habitual en aquest camp. 

El temps es va comportar amb sol durant tot el cap de setmana però cal destacar el fred que feia a primera hora.

Una temperatura de 13º feia que en arribar els primers jugadors al camp tinguessin que vestir-se amb roba pràcti-

cament d’hivern.

Pel que fa al joc cal destacar l’especta-

cular resultat dels locals David Gonzalez

i Juanjo Sanchez que es van imposar en

categoria scratx amb 49 cops seguits de

Pere Curto i Marc Fort que van acabar

segons amb 50 cops. 

Josep M. Vives i David Rubio guanyen el

handicap

En la categoria amb handicap els Josep

M. Vives i David Rubio van fer de les

seves i desplegant una excel·lent combi-

nació de cops es van endur la victòria. En

notícies
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David Gonzalez i Juanjo Sanchez
s’imposen en scratx a El Vendrell



segona posició van quedar

Pedro Ruiz i Jordi Gibert amb

els mateixos punts.  

Un cop finalitzada la competi-

ció es va fer el lliurament de

premis i un magnífic sorteig

de regals. Després els juga-

dors van poder gaudir d’un

piscolabis per gentilesa del

camp d’El Vendrell.

A falta de dues proves, l’emo-

ció està servida pel que fa a la

general. En categoria scratx,

els germans Losada lideren la

acumulada mentre que la for-

mada per ALberto López i Jose Caballero no perden de vista al líders i es

situen a només 1 punt de diferència �
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SCRATX

1 GONZALEZ PODIO, DAVID 49

SANCHEZ NAVARRO, JUANJO

2 CURTO ESCARDO, PERE 50

FORT LOPEZ, MARC

3 GARCIA ACIEN, INMACULADA 51

BERRIO GAYO, JUAN JOSE

4 VIVES MARIN, JOSEP MARIA 52

RUBIO GINE, DAVID

5 RUIZ DE LOIZAGA BLANCO, PEDRO 52

GIBERT GIBERT, JORDI

6 HERNANDEZ GARCIA, JUAN JOSE 52

MOLINA MARTINEZ, IVAN

7 ESTEBANEZ ANTOLIN, JUAN CARLOS 52

PLAYAN VILLALBA, ENRIQUE

8 LOSADA FERNANDEZ, MIGUEL ANGEL53

LOSADA FERNANDEZ, JOSE LUIS

9 DE LA ROSA SOLE, CARLOS 53

JUVENTENY LLARGUES, JACINT

10 BURILLO MATAS, JORDI 54

BURILLO MATAS, LLUIS XAVIER

HANDICAP

1 VIVES MARIN, JOSEP MARIA 45

RUBIO GINE, DAVID

2 RUIZ DE LOIZAGA BLANCO, PEDRO 47

GIBERT GIBERT, JORDI

3 GARCES LOZANO, ANTONIA 47

LAGUNA LOZANO, JESUS

4 OLMOS FERNANDEZ, JUAN MANUEL 47

JURADO RINCON, ANGEL

5 GARCIA ACIEN, INMACULADA 48

BERRIO GAYO, JUAN JOSE

6 HERNANDEZ GARCIA, JUAN JOSE 48

MOLINA MARTINEZ, IVAN

7 NEL-LO FERNANDEZ, CARLOS 48

GARCIA MANUEL, JOAN

8 PRIETO FERNANDEZ, MANUEL 48

MARIMON NINOT, JORDI

9 GONZALEZ PODIO, DAVID 49

SANCHEZ NAVARRO, JUANJO

10 ESTEBANEZ ANTOLIN, JUAN CARLOS 49

PLAYAN VILLALBA, ENRIQUE

Classificació Vendrell

SCRATX

1 LOSADA FERNANDEZ, JOSE L. 212

LOSADA FERNANDEZ, MIGUEL A.

2 LOPEZ LEON, ALBERTO 213

CABALLERO PUENTE, FRANCISCO J.

3 PRIETO FERNANDEZ, MANUEL 223

MARIMON NINOT, JORDI

4 FERRER MARQUINA, JAVIER 244

LAGUNAS MARQUINA, RAFAEL

HANDICAP

1 PRIETO FERNANDEZ, MANUEL 192

MARIMON NINOT, JORDI

2 LOSADA FERNANDEZ, JOSE L. 200

LOSADA FERNANDEZ, MIGUEL A.

3 LOPEZ LEON, ALBERTO 206

CABALLERO PUENTE, FRANCISCO J.

4 FERRER MARQUINA, JAVIER 222

LAGUNAS MARQUINA, RAFAEL

Classificació Acumulada



DIMECRES 3 TORNEIG FEMENI

DIJOUS 25 TORNEIG SENIOR

NOVEMBRE

3,10,17,24

TORNEIG DEL DIMECRES

4, 18

II C. NOCTURN DE PARELLES

6, 7
TORNEIG PARELLES MIXTES

11, 25

CIRCUIT NOCTURN TARDOR
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VII Torneig Rànking
Associació Exportiva Golf Urgell

Durant el cap de setmana del 9 i 10 de

octubre va tenir lloc al camp de Pitch

& Putt Golf Urgell de Bellpuig la setena

prova del Rànquing AEGU 2010 organitzat

per l’Associació Esportiva Golf Urgell;

jugant en la modalitat individual

Stableford.

En aquest torneig hi van participar 75 juga-

dors i els vencedors de la prova van ser els

següents:

El premi Scratx se’l va endur Joan Baldillou

amb 41 cops. Els guanyadors en handicap

inferior van ser en primer lloc Joan Moreno

amb 39 punts i en segon J. M. Cucurull

amb 38 punts nets; en handicap mig el pri-

mer va ser Josep Ramon Arqué amb 40

punts i segon Enric De Viguera amb 39

punts; en handicap superior el primer va

ser Juan Salas amb 41 punts i Jordi Bujeda

amb 38 punts, i el trofeu en handicap

femení indistint va ser per Marta Cucurull

amb 39 punts.

Els trofeus van ser lliurats per represen-

tants de l’Associació AEGU desprès de l’

habitual aperitiu gentilesa de Restaurant

Resquitx �
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Estades Sota Par
Raúl Hinarejos, guanyador d'una estada a Estepona

“El lloc ens va agradar i ens van atendre correctament, tot correcte. Moltes gràcies”

Lauren Mañas, guanyador d'un cap de setmana a Domaine de

Falgos (França)

“El cap de setmana ha estat genial, ens han tractat estupendament,

l'hotel està molt bé, el menjar boníssim, el camp molt bonic... i no

van posar cap problema per a sortir al jugar, tot perfecte durant la

nostra estada. Ja estem mirant de tornar per al pont de la puríssima pel nostre compte amb

uns amics i tot. Moltes gràcies !!!”

Ricard Ferré, guanyador d'un cap de setmana a Empúriabrava

“Tot perfecte, tant l'atenció al client com l'apartament, (nou i amb vista al canal). L'entorn també esta bé, doncs com

saps aquesta en una zona privilegiada (Aiguamolls, Roses, Castelló d'Empúries, etc, etc.)

En fi i repetint, tot bé. Gràcies per l'atenció i enhorabona per l'organització.”

Ricard Palà, guanyador d'un cap de setmana a l'Hotel Aiguablava de Begur

“Volia agrair-vos el premi que hem vareu donar perquè realment aquest hotel és ALTAMENT recomanable. Ha estat

un cap de setmana perfecte en quan a hotel, atenció del personal, climatologia i, sobre tot, tranquil·litat.

Aquest hotel te una situació privilegiada a la cala de

Fornells i a més, en aquest temps, hi ha poca gent,

el que ajuda a sentir-se més relaxat encara.

Podeu tenir ben segur que si continueu donant

aquest hotel com a premi del Circuit Catalunya

Cup, els premiats quedaran ben satisfets.”

Pilar Prat, guanyadora d'un cap de setmana a

l'Hotel El Convent de Begur

“Et diré que hem estat molt bé, ens varem fer una

foto la qual us enviaré per correu electrònic, tot

esperant poder assistir a algun torneig vostre. Una

abraçada.”

Juan José Hernandez,

guanyador d'un cap de

setmana a Empúriabrava

“La estada en els aparta-

ments va ser estupenda,

uns apartaments molt correctes, i amb totes les

comoditats, l'única trava, que no va funcionar el

WIFI per a connectar-me a internet, no havia mane-

ra, per la resta perfecte. Gràcies per tot!”

Mary Romañá, guanya-

dora d'una estada

“Tant l'estada com l'aten-

ció prestada ha estat fan-

tàstica. Moltes gràcies.” �

CONSTRUCCIÓ I REPARACIÓ

DE MAQUINÀRIA DE GOLF I JARDÍ (DES DE 1953)

� VENDA DE MATERIAL DE

CAMP (RÈTOLS INDICATIUS,

MÀSTILS, BANDERES, ETC.)

� RECTIFICAT DE TOT TIPUS

D´UNITATS DE TALL I RECANVIS.

* TALLAGESPA PER A JARDÍ: 

LB400/LB500

* TALLAGESPA PER A CAMPS DE

FUTBOL AMB SEIENT OPCIONAL: 

LB750

* TALLAGESPA PER ALS GREENS:

LBG500

* RODET D´ARROSSEGAMENT PER

A PUNXAR (1M. LONGITUD): 

LBP1000

Tel. 93 752 29 26 / Fax 93 752 56 99 / Mòbil 606 40 14 48

Travessia del Ramal,1 08338 Premià de Dalt (Barcelona)
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A casa dels ASEP
Comencem temporada amb prous novetats a l’ASEP, en primer lloc aclarim el tema del

nom, desprès de quasi 11 mesos i de fer equilibris sobre el que es pot posar o no, el

Consell General de l’Esport, ens ha admès la denominació de Associació de Pitch and Putt

Sèniors Ponent.

Com que de fet es un nom consensuat, però no el que haguéssim volgut, per els amics, ho

deixem amb Associació Sèniors Ponent de P&P, així doncs, sols hi ha un pas per l’ASEP.

Per el que fa a la temporada, la afrontem per el moment amb tres competicions principals

i activitats paral·leles.

Les Competicions per aquest any seran: IV Intercamps ASEP, II Lliga Catalana de Parelles

Sèniors SEMAR/ASEP i II Ryder SEMAR/ASEP.

El IV Intercamps, l’afrontem canviant algun detalls de funcionament

En primer lloc, donat que hem tornat a creixa, se’ns ha adjuntat un nou equip representant el camp de La Graiera,

i amb el propòsit de no angoixar-nos de partits (hauríem de  fer-ne 13 en 9 mesos) hem decidit desdoblar-nos en

dos divisions de 8 equips i el repartiment d’equips en cada una d’elles ha estat fet en funció de la classificació de

l’any passat.

També hem canviat els criteris dels trofeus, mantenim, les clàssiques copes per els tres millors equips scratx i han-

dicap de la temporada, però a cada prova només donarem un premi a les millors parelles en ambdues categories,

en forma de quelcom que es pugi fer servir, per exemple hem començat amb dos ampolles d’oli arbequina “Camins

de Verdor” i dos de vi “Analec” de La Creu. 

Per el que fa a la Lliga de Parelles, també hem fet canvis per adaptar-la millor a les recomanacions que ens van fer

els jugadors de l’any passat i que bàsicament son:

� Hem passat a 6 partits en lloc del 8 de l’any passat

� Es descartaran els dos pitjors.

� S’abonaran 10 punts per partit jugat a fi de incentivar l’assistència a tots els partits

Per el que fa a la II Ryder, sembla que en principi els canvis només afectaran als mètodes de formació dels equips.

Podeu consultar a: www.pipcat.com/seniorsponent

IV Intercamps ASEP
La primera que ha començat ha estat a Lleida els dies 14 (per –A-) 

i el 15 ( per la –B-) tres primers classificats van ser:

1ra jornada ASEP –A- Scratx 1ra jornada ASEP –A-      HCP
Sant Jaume Penedès 112 punts Lleida Ponent 117 punts
Lleida Ponent 107 punts Sant Jaume Penedès 114 punts
Can Rafel Trade 106 punts Teyco l’Ampolla C.D. 114 punts

1ra jornada ASEP –B- Scratx 1ra jornada ASEP –B- HCP
Manresa 106 punts El Vendrell A 116 punts
Portal del Roc 103 punts Manresa 116 punts
Lleida A 100 punts Lleida A 115 punts

La segona a Can Rafel per el grup A i Sant Jaume per el grup B els dies 19 i 20
d’octubre:

2na Jornada ASEP –A- Scratx 2na Jornada ASEP –A- HCP
Roc 3 118 punts bonÀrea 121 punts
Sant Jaume 111 punts Can Cuyas 114 punts
Can Rafel Trade 110 punrs Lleida Ponent 114 punts

2na Jornada ASEP –B- Scratx 2na Jornada ASEP –B- HCP
Portal del Roc 115 punts Sant Jaume 1994 130 punts
El Vallès 114 punts El Vallès 126 punts
Manresa 107 punts Portal del Roc 126 punts

II Lliga de Parelles 

El Primer partit ha estat a HCP amb la participació de 29 equips,

també trobareu les classificacions i la resta de detalls al nostre web �

Salut a tots! 

Josep Balagué

El President dirigint-nos
unes paraules





Finalment , anys desprès de que en Cinto penses que seria una bona idea portar als sèniors a donar un volt fora

de Catalunya, ha estat possible.

Ha estat necessari que el col·lectiu creixés, que en altres terres

arrelés millor el Pitch and Put, que la Federació Catalana ens apor-

tes la seva experiència en aquests esdeveniments, fet que ens ha

servit de gran ajuda, i que algú

carregués amb la tasca de la

organització (l’heroi ha estat

en Josep Oliva).

Una vegada, totes aquestes

circumstàncies han coincidit,

s’ha pogut realitzar l’esdeveni-

ment. La sortida va ser el

dilluns 20 de setembre al matí

amb avió cap a Santiago i la

tornada el divendres 24 per la

tarda.

Encara que sigui un tòpic de

Galícia, s’ha de començar par-

lant del temps, doncs perfec-

te, en certs moments ens varem témer per la pluja, però ni rastre,

una setmana sencera de finals de setembre, sense una gota!! doncs

així va ser.

No se per on començar, per

el joc,  per els dinars o per el

turisme... 

Comencem per el joc, es van

fer 4 partits a camps dife-

rents:

A Boiro varem poder jugar amb un jugador local a cada tee i a Pazo de Touza, els companys gallecs van organit-

zar un partit de parelles, amb una selecció d’ells contra nosaltres, la llàstima és que l’enfrontament no va ser gaire

igualat ja que no van acon-

seguir ajuntar 36 sèniors de

P&P, finalment l’enfronta-

ment va ser amb jugadors

de golf de totes les edats, i

algun que altre sènior.

Es va perdre per pallissa,

només les parelles formades
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sèniors

Els sèniors de SEMAR i ASEP
se’n van d’excursió a Galícia

Els expedicionaris han estat 46

entre jugadors i acompanyants

Boiro

Tambre

En Josep en procés de compensació

pels seus esforços



per en Cinto Saumell  i Juan Rubio i la d’en

Josep Balagué i Àngel Custodio van guanyar

els seus respectius partits (alguna mala llen-

gua que te mal perdre, va dir que ens havien

posat els rivals mes fàcils) la resta van perdre,

incloses parelles nostres prou fortes, però par-

lant seriosament, es varen tenir que enfrontar

amb gent jove amb handicap de golf 2, 3 o 4.

Pel que fa als camps, jo destacaria

Boiro, la opinió general va ser que és

un tros de camp, més d’un va quedar

amb ganes de fer un altre volta i els

greens d’El Golpe, que sense ser res

de l’altre mon, per comparació van

semblar una delícia, en general es va

notar la manca de pluges que última-

ment hi ha hagut a Galícia.

La resta del viatge, molt be, de turis-

me a Santiago, a El Grove/Sanxenxo,

les termes Prexigueiro, La Coruña,

etc...si hi teniu interès, a la pàgina

www.pipcat.com/seniorsponent hi trobareu dotzenes de

fotografies de la sortida.

Però el que si va ser luxuriós, van estar els àpats, a quin

millor, començant per una mariscada amb queimada

inclosa a Boiro, passant per una xurrascada a Pazo de

Touza, costarà tornar a la línea que teníem abans d’anar-

hi.

En fi, un bon encert d’anar-hi, tant es així que ens varem

reptar a una nova trobada a mig camí, qualsevol lloc

entre Astúries i Aragó, però això serà més endavant �

Salut a tots! 

Josep Balagué
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EL Golpe

Pazo da Touza

L'equip dels sèniors catalans

Els guanyadors
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Tercera Jornada: dies 19 i 20 d’octubre de 2010

–dimarts i dimecres-

Es nota que ja s’acosta el hivern, la temperatura al

arribar al camp de P&P de Franciac,  era de 7ºC.

Sort que els nois del Temps de TV3 ja ens ho havien

avisat. 

De totes maneres, els que practiquem aquest

esport, ja hi estem avesats a suportar el temps que

faci. Oi? 

El  camp de Franciac, pels que llegiu la revista i que

no hi hagueu jugat mai, és un camp planer, amb forats

llargs, mitjans i algun de curt. És un plaer jugar-hi.

Al començament, el fred fa que els greens estiguin

durs i al acabar amb el calor siguin massa ràpids, i...

els arbres... oh! Els arbres que ens fan els greens “molt

més estrets del que són”: però això si, un camp amb

carrers i greens molt ben cuidats – gràcies família

Massaguer pel bon tracte i la Bona Cuina!!

I.. tot i ser un camp que aparentment és senzill, engan-

ya força... si no que ho preguntin als que han jugat

aquestes dues jornades (els resultats canten). De totes

maners sempre hi ha parelles que els surt un molt bon

partit – oi, Srs. Berenguer i Sànchez del “Teià” (45

punts)?

Altres parelles que també els ha anat força bé

(Domínguez – Serra, de casa / Rosàs – Muntal, de

Semar “D” / Planell – Samitier, de Badalona “A” amb

42 punts i per no allargar-nos més la parella de Platja

d’Aro Núria Dalmau i Miquel LLoveras amb 41 punts.

Tot i començar a jugar amb una fresca més que consi-

derable al cap de una estona, ja hem vist com els juga-

dors s’anaven treien peces de roba i el dia ha acabat

essent radiant i amb una temperatura agradabilíssima. 

... i NOVAMENT ... CONTENTÍSSIMS DE PODER DIS-

FRUTAR UNA JORNADA MÉS D’AQUEST JOC, I EL

QUE ÉS MOLT IMPORTANT, FENT CONEIXENCES DE

PERSONES QUE SI NO FOS PELS TORNEJOS NO

CONEIXERIES.

Els resultats de la jornada del dimarts dia 19

d’octubre 2010 van ser:

Bruts

1r VALLROMANES (119 )             

2n SANT CEBRIÀ (117)

Nets

1r TEIÀ (119)                              

2n SANT CEBRIÀ (118)

I ...els resultats del dimecres dia 20 

d’octubre 2010 van ser:

Bruts

1r FRANCIAC (101)                       

2n MAS GURUMBAU (99)

Nets

1r MAS GURUMBAU (118)             

2n FRANCIAC (115)

Felicitats als Guanyadors!!

Fins la propera jornada al P&P Tennis Mora. Compte

amb les hores de sortida: 9 h, i 11:30 h. �

Esteve Muntal  (SEMAR)

VI Torneig Intercamps Semar
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femení

El P&P Vallromanes va acollir el 24 d’octubre la darre-

ra prova de l’Interclubs Femení ACPP 2010. El millor

equip scratx de la prova va ser el de Lleida en fer 104

cops seguides del Roc 3 amb 106 cops.

Les millors parelles scratx van ser Abby Nachson i

Montse Bello de l’equip P&P Lleida Femení empatades

amb M. Encarnación Robledo i Silvia Garangou de l’e-

quip  Franciac Blau, amb un resultat de 51 cops bruts.

En la classificació handicap de la prova el millor equip

va ser el de Vallromanes Nou amb 93 cops seguides del

P&P Lleida Femení amb 98 cops.

Una vegada disputades les 6 proves l’equip guanyador

tant en categoria scratx com handicap va ser l’equip de

Lleida Femení amb 450 punts el que significa que no

van perdre cap dels punts en joc. En segona posició va

quedar l’equip de Roc 3 que havien quedat segones en

les dues darreres proves i remuntaven un discret inici

de temporada. En tercera posició va quedar l’equip de

Franciac Blau que eren les campiones del 2009.

En classificació handicap les jugadores de Lleida

també van guanyar en acumular 411 punts seguides

del Club Esportiu Lopi amb 404 punts i de Portal del

Roc amb 369.

Lleida guanya 
l’interclubs Femení 2010

Lleida









Tota la jornada va ser una festa

del P&P femení ”“
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femení

Tota la jornada va ser una festa del P&P femení ja que

també hi va haver un concurs de putts guanyats pels

dos equips de Vallromanes i una tómbola amb premis

per a totes les jugadores participants organitzada per

les jugadores locals amb la col·laboració de molts

camps i espònsors. Una vegada acabades totes les

activitats l’equip de Lleida va aixecar la copa que les

acreditava com a guanyadores �

Vallromanes Nou
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juvenils

Amitjans d’octubre va tenir lloc la

darrera jornada al camp de

Bellpuig (Lleida) del Rànquing Juvenil

2010 de la Federació Catalana de

Pitch & Putt i de l’Interclubs Juvenil

2010 ACPP. 

Carlos Claveria guanya en el

Rànquing competició i es situa líder 

A Bellpuig, en la categoria competició

que es juga en 18 forats mides EPPA i

amb 3 pals el guanyador va ser en

Carlos Claveria del Lleida amb 41

punts. A només dos punts van quedar

el seu company d’equip Robert

Guixaró i Jordi Torrecilla del Sant Joan

B, amb 39 punts.

Amb aquesta victòria en Carlos Claveria lidera l’acumulada amb 186 punts

seguit de prop per Robert Guixaró amb 183 i per Marc Gómez amb 182

punts. Ara resten a la espera que es

disputi el Campionat de Catalunya

Juvenil per decidir els guanyadors

finals del Rànquing Juvenil.

Victòria d’Eric Vernet en la catego-

ria iniciació a Bellpuig

En aquesta darrera prova, en catego-

ria iniciació, on es juguen 9 forats

amb mides EPPA i amb 7 pals, els

millors a Bellpuig van ser Eric Vernet

del Can Dragó amb 12 punts i en segon lloc van quedar Marta Andamollo del Badalona Hotel Miramar i David Mur del

Can Cuyàs amb 11 punts. 

L’Eric encapçala la classificació acu-

mulada amb 58 punts seguit per

Adrià Gil amb 52 i tercer és en Marc

Escalante amb 46 punts.

El Lleida s’imposa en l’Interclubs

Juvenil categoria Supercompetició

A la categoria Supercompetició l’e-

quip Lleida es va imposar a Bellpuig i l’equip Urgell va quedar segon. Tercer

classificat va quedar l’equip Badalona Motorsol Import.

La victòria final en la categoria ha estat pel Lleida que ha acabat amb 440 punts. El segon classificat de la acumulada

és l’equip Castelló Juvenil amb 421 punts seguit de l’Urgell amb 392 punts, el quart classificat a 26 punts de diferèn-

cia és el Badalona Motorsol Import.

1 LLEIDA 150
2 URGELL 140
3 BADALONA MOTORSOL IMPORT 130
4 CASTELLO JUVENIL 121
5 SANT JOAN B 112
6 ESCOLA LA GARRIGA 104
7 FRANCIAC SWING FACTORY 96
8 EL VALLES 89
9 HCP 1 82

10 GUALTA TEAM JUNIOR SUPER 75
11 CAN RAFEL 69
12 CALDES MALAVELLA 63

Interclubs Supercompetició a Bellpuig

Finalitza el Rànquing i Interclubs Juvenil a Bellpuig

Segon va ser el Badalona Hotel Miramar
liderat en aquesta jornada pel bon resul-

tat de Marta Andamollo

1 LLEIDA 440
2 CASTELLO JUVENIL 421
3 URGELL 392
4 BADALONA MOTORSOL IMPORT 366
5 SANT JOAN B 363
6 FRANCIAC SWING FACTORY 338
7 HCP 1 316
8 EL VALLES 308
9 ESCOLA LA GARRIGA 291

10 GUALTA TEAM JUNIOR SUPER 269
11 CAN RAFEL 228
12 CALDES MALAVELLA 219
13 VALLROMANES A 173
14 MONTJUIC 146
15 FORNELLS 96
16 BARCELONA-TEIA 82
17 ROC 3 75

Interclubs Supercompetició Final

1 EL VALLES 150
2 BADALONA DEPIQUE TALLER 140
3 VALLROMANES A 130
4 FRANCIAC SWING FACTORY 121
5 GUALTA TEAM JUNIOR 112
6 CAN CUYAS 104
7 SANT JOAN A 96
8 URGELL 89
9 MONTJUIC 82

10 ESCOLA LA GARRIGA 75
11 CAN RAFEL 69
12 CALDES MALAVELLA 63
13 MAS PAGES 57
14 ROC 3 52
15 FAIR PLAY 0

Interclubs Competició a Bellpuig

1 BADALONA DEPIQUE TALLER 440
2 VALLROMANES A 410
3 EL VALLES 404
4 FRANCIAC SWING FACTORY 373
5 GUALTA TEAM JUNIOR 372
6 SANT JOAN A 338
7 CAN CUYAS 297
8 MONTJUIC 294
9 MAS PAGES 274

10 ESCOLA LA GARRIGA 262
11 CALDES MALAVELLA 236
12 CAN RAFEL 228
13 URGELL 218
14 ROC 3 198
15 FAIR PLAY 164

Interclubs Competició Final

1 CAN CUYAS 150
2 BADALONA HOTEL MIRAMAR 140
3 SANT JOAN C 130
4 CALDES MALAVELLA 121
5 ESCOLA CASTELLAR 112
6 CAN DRAGO 104
7 ESCOLA LA GARRIGA 96
8 MONTJUIC 89
9 HCP 1 82

10 URGELL 75
11 CAN RAFEL 69
12 EL VALLES 63
13 VALLROMANES B 57

Interclubs Iniciaó a Bellpuig

1 CAN CUYAS 450
2 BADALONA HOTEL MIRAMAR 420
3 SANT JOAN C 410
4 CALDES MALAVELLA 365
5 ESCOLA CASTELLAR 324
6 CAN DRAGO 323
7 HCP 1 315
8 ESCOLA LA GARRIGA 313
9 EL VALLES 288

10 URGELL 233
11 VALLROMANES B 228
12 CAN RAFEL 207
13 MONTJUIC 171
14 FRANCIAC SWING FACTORY 169
15 BARCELONA-TEIA 112
16 CASTELLO 104
17 FORNELLS 96

Interclubs Iniciació Final



A la categoria competició per equips la victòria a Bellpuig va ser per l’equip

d’El Vallès seguit del Badalona Depique Taller que va quedar en segon lloc

i tercer va ser el Vallromanes A. 

El flamant campió final és el Badalona Depique Taller amb 440 punts, l’e-

quip aquesta temporada ha estat intractable. Per darrera en el segon lloc

amb 410 punts trobem el Vallromanes A i el Vallès ha acabat tercer amb

404 punts.

A la categoria iniciació la victòria va ser una vegada

més pel Can Cuyàs mentre que segon va ser el

Badalona Hotel Miramar liderat en aquesta jornada

pel bon resultat de Marta Andamollo i tercer va ser el

Sant Joan C.

En la acumu-

lada de la

categoria ini-

ciació la victò-

ria final ha

estat pel Can

Cuyàs amb

450 punts,

seguits del Badalona Hotel Miramar amb 420 punts i Sant Joan C. Amb 410  punts �

TORNEJOS MES DE

NOVEMBRE

6,7
III Torneig C.Rehabilitació 

M. Romero

Recorregut Blau

20,21
IV Copa Tardor 6è Ordre Mèrit
Recorregut Clàssic

TORNEJOS MES DE

NOVEMBRE

6,7
III Torneig C.Rehabilitació 

M. Romero

Recorregut Blau

20,21
IV Copa Tardor 6è Ordre Mèrit
Recorregut Clàssic

1 VERNET ARMAS, ERIC 12
2 ANDAMOLLO CARO, MARTA 11
3 MUR SUÑER, DAVID 11
4 ESCALANTE GONZALO, MARC 10
5 FORT BORRAS, ORIOL 10
6 COGOLLO CASTILLO, ALEJANDRO 10
7 TIBAU MAS, JOEL 8
8 RUIZ CORDON, NATALIA 8
9 CAÑETE VARGAS, ORIOL 8

10 GIL MONTECELO, ADRIA 8

Rànquing Iniciació a Bellpuig

1 CLAVERIA ESPUIS, CARLOS 41
2 GUIXARO TRANCHO, ROBERT 39
3 TORRECILLA SUNTHARO, JORDI 39
4 SAN SATURNINO SOTES, JOSE V. 37
5 CAMPUS *, LUCA 36
6 ARIZA MONTERO, MARIO 36
7 CUCURULL SOLE, LLUIS 35
8 GARCIA TORT, ARNAU 34
9 MAS GUERRERO, ORIOL 34

10 GIRALT GARCIA, ORIOL 34

Rànquing Competició a Bellpuig

1 CLAVERIA ESPUIS, CARLOS 186 LLEIDA
2 GUIXARO TRANCHO, ROBERT 183 LLEIDA
3 GOMEZ DEL PULGAR F., MARC 182 BADALONA MOT. IMPORT
4 CUCURULL SOLE, LLUIS 175 URGELL
4 MARIN BARRAGAN, SERGI 175 CASTELLO JUVENIL
6 VERGES FORT, PABLO 174 HCP 1
6 MOSCATEL NACHSHON, JOEL 174 LLEIDA
8 TORRECILLA SUNTHARO, JORDI 173 SANT JOAN B
9 MOSCATEL NACHSHON, DANIEL 172 LLEIDA

10 SAN SATURNINO SOTES, JOSE V. 170 URGELL

Rànquing Acumulat Competició

1 VERNET ARMAS, ERIC 58 CAN DRAGO
2 GIL MONTECELO, ADRIA 52 BADALONA H. MIRAMAR
3 ESCALANTE GONZALO, MARC 46 HCP 1
4 MUR SUÑER, DAVID 45 CAN CUYAS
5 COGOLLO CASTILLO, ALEJANDRO 44 CAN CUYAS
6 TIBAU MAS, JOEL 37 CALDES MALAVELLA
7 ANDAMOLLO CARO, MARTA 36 BADALONA H. MIRAMAR
8 FORT BORRAS, ORIOL 35 SANT JOAN
9 VIDE FANDOS, XAVIER 32 SANT JOAN
9 FERNANDEZ ARNAU, CARLES 32 ESCOLA CASTELLAR

Rànquing Acumulat Iniciació



En l’article d’avui, la protagonista serà la musculatura flexora de l’avantbraç. Situacions quotidianes que repre-

senten agafar o carregar amb uns quilos de més com: bebès en braços, bosses de la compra, la bossa de

pals, etc...) congestionen en major o menor grau aquesta musculatura. A més, generalment es produeix mitjan-

çant una situació de treball en isometria (posició que activa la musculatura flexora de l’avantbraç de forma estàti-

ca, però durant un període de temps X segons i en ocasions minuts).

Així doncs, es important que coneguis com estirar i guanyar major mobilitat muscle-articular en el teu swing.

Aquí tens exercicis específics per aquesta zona. I recorda: 

1.- Mantingues la posició

entre 10 i 20 segons,

sense rebots!!

2.- Respira relaxadament

nas – boca

3.- En els estiraments de

dits, aguanta 2 o 3 segons

i canvia de dit.

Molta sort i espero que aconsegueixis relaxar-te! �

ENTRENADOR PERSONAL

XAVI MAYNOU

TPI CERTIFIED

entrenador personal
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La musculatura flexora de l´avantbraç
Benvinguts/as al món de l’activitat física!!

Segur que en alguna ocasió us han aconsellat: 

“no aferris tan fort el grip!” o “deixa’t una mica més de mans!”
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En reconeixement al seu patrimoni aventurer, Kiehl's presenta la seva nova "Col·lecció Cross-Terrain": la primera

col·lecció basada en la cura activa unisex, amb fórmules per a tot el cos que proporcionen un rendiment sense

precedents. Aquesta nova gamma ha estat provada en diferents reptes i sota condicions extremes (escalada de

penya-segats, busseig, trekking en l'Àrtic, caminades de llarga distància) i ha estat dissenyada per a conèixer rigo-

rosament les necessitats d'aventurers i atletes de tots els nivells. 

All-In-One Hair & Bodi Refueling Wash

Aquesta formulació biodegradable sense parabens, per a cabell i cos, es crea

a partir de netejadors derivats del coco i calmant d’aloe vera, així com un

vigoritzant mentol, vitamina I i aminoàcids de blat.

UV Skin Protector with SPF 50

Ofereix un alt nivell de protecció als UVA/UVB d'alt espectre, combinat amb

una teixidura única de cera. La fórmula resistent a la suor i a l'aigua protegeix la cara i el cos del sol i

el vent en les condicions climàtiques més extremes.

“24 Hour” Strong Anti-Perspirant Estic

El nostre desodorant anti- transpirant en estic ofereix 24 hores de protecció. 

“Dry Run” Foot Cream

Aquesta fórmula única, resistent i sense parabens prepara els teus peus per a qual-

sevol aventura. Aquesta refrescant crema promou l'alleugeriment de molèsties a

causa de la transpiració �

Kiehl's presenta Cross Terrain, 
la col·lecció per als més aventurers

Els cosmètics “estrella” de Montibello es vesteixen de gal·la aquest Nadal i es presenten en elegants cofres,

que contenen el tractament idoni que la pell necessita per a mantenir-se jove i bella, a qualsevol edat.

Perquè aquest regal sigui doble- per a qui el rep, i també per a qui ho compra, cada cofre inclou un producte de

tractament de regal. 

Un bon regal per a aquestes festes

El millor regal per a rejovenir

la pell 

PACK ARÛDE, de 

MONTIBELLO (60,35€) 

Crema 50ml + REGAL: 

Gel Contorn d'Ulls 15ml 

El millor regal per a oxigenar

la pell 

PACK OXYGEN, de 

MONTIBELLO (38,70€) 

Crema 50 ml + REGALO 

Serum 30ml   

El primer tractament 

antiedad

PACK VITA PURE C, de 

MONTIBELLO (37,05€) 

Crema 50ml + REGALO 

Serum 30ml

El millor regal per a 

hidratar la pell 

PACK HYDRIUM RICH, 

de MONTIBELLO (33,75€)

Crema 50ml Teixidura rica+

REGALO Serum 30ml �
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Grans cases com Lanvin en els seus high

top, Prada amb els seus mocassins

o les Nike Air Moc es van llan-

çar fa poc cap al camuflat-

ge. Doncs bé, ara li arriba

el torn a la arxiconeguda i

estesa marca de sabatilles

Vans. 

Ho han posat sobre el

model 106 o també cone-

gut com Chukka Low. És

curiós que les treguin en

dues tonalitats, per què? Unes son per a passar des-

apercebut en el desert, el model en tons terra, i les

altres per a camuflar-se entre el paisatge de la selva, el

model en tons verds.

Per descomptat que

millor aquest estampat en aquest tipus de sabatilles

que en els mocassins, com en el cas de Prada. A més,

segur que aquestes Vans tenen més èxit que els

esmentats mocassins. Un altre al·licient per a les Vans,

com no podia ser d'altra forma, el preu: al voltant de

44 euros. Disponibles des de ja en la botiga online

Flatspot �

Vans 106 Camouflage
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Nou rellotge Casio
G-Shock GD-100 

Casio ens presenta el nou G-Xoc GD-100, pertan-

yent a aquesta espectacular línia Casio que et

pot deixar sense paraules.

Està clar, un Casio no és Rolex, però si vols estar a

l'última i a sobre poder dur un rellotge que en la rela-

ció qualitat/preu sigui també espectacular, no podem

dir que existeixi res millor

que aquest Casio G-Xoc

GD-100.

Llançat aquest any i

creat a més al Japó, el

model Casio G-Xoc GD-100

s'ha llançat en tres colors encara que el negre és

sens dubte el model més destacable.

Aquest rellotge compte amb una selecció de retro-

il·luminació negreta incloent, a més, una esfera inter-

na en color blau. A més s'han introduït més llums Led

i a diferència d'altres models, s'ha renovat tot el seu

disseny, que juntament amb una bateria que s'ha

ampliat a set anys mostra un impressionant compro-

mís de la marca envers la tecnologia. Resistent a l'ai-

gua i els cops com sempre, aquest model G-Shock

estarà en breu en totes les botigues perquè aquests

Nadals ja puguis gaudir-lo �
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En commemoració del centenari de la

mort de Mark Twain, Montblanc ha

dedicat la seva Edició Limitada Escriptors

2010 a un de les grans novel·listes ameri-

cans. Aquesta peça d'escriptura, única

per la seva artesania, és el perfecte home-

natge al creador de clàssics com "Les

aventures de Huckleberry

Finn" i "Les

aventures de

Tom Sawyer”.

L'Edició Limitada Escriptors Mark Twain s'ha inspirat

en les obres d'aquest llegendari escriptor i en les seves

arrels surenyes, presents en tots els seus treballs. Les

corbes sobre el caputxó i el cos de la peça, estan fetes

de noble resina d'un blau intens, inspirada en el

Mississippi i en les seves aigües poc profundes. Va

ser aquest imponent “Ol' Man River” el qual va cap-

tivar a Twain i li va influenciar durant la resta de la

seva vida.

La part

s u p e r i o r

del caputxó

té la forma de les xemeneies

dels vaixells de vapor, el vapor del qual representa la

noble resina color ivori. 

La Montblanc Edició Escriptors Mark Twain disponible

en: estilográfica (735€), rollerball (580€), esferógrafo

(580€) i conjunt de les 3 peces (1900€) �

Edició Limitada Escritors 2010 
Mark Twain de Montblanc

Garmin presenta el nou collaret DC™ 40 per al seu

GPS d'alta sensibilitat AstreT, un dispositiu espe-

cialment indicat per a la pràctica de la caça, ja que per-

met la localització dels gossos rastrejadors.

Després de la consolidació del collaret DCT

30, Garmin impulsa el seu model superior per

als amants de la caça, el collaret DC™ 40; un

dispositiu altament resistent, d'un vistós color

taronja fet de poliuretà, i a prova d'in-

clemències meteorològiques. A més,

compte amb un sistema de bloqueig,

mitjançant un nombre PIN de

quatre dígits, per a evitar

interferències amb

altres dispositius. A

diferència del colla-

ret DC™ 30, que arriba

a les 36 hores d'autonomia, el

collaret DC™ 40 funciona de 17 a 48

hores seguides, segons la freqüència de transmissió de

dades triada. 

Ara, gràcies a l'ús de l'AstreT i el collaret DC™ 40, els

caçadors i amants dels animals tenen la possibilitat de

saber en tot moment on es troba el seu gos, a quina

velocitat es mou, a quina distància es troba i si està

assenyalant, assegut, movent-se o refugiat en un arbre.

Mitjançant aquest sistema còmode i fàcil d'usar, acon-

seguirem evitar la pèrdua accidental dels fidels i valuo-

sos companys de caça �

PVR ASTRET + DC™ 40:   567€ + IVA

PVR COLLARET DC™ 40:   219,50€ +

IVA

Garmin segueix millorant 
la protecció dels gossos de caçera
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La companyia Ponten Pie ens convida al seu particu-

lar Copacabana, que obrirà les seves portes el pro-

per 4 de novembre a la Biblioteca

de Catalunya. L’espectacle es

podrà veure fins el 5 de desembre

a Barcelona per després conti-

nuar de gira Europea.

La companyia Ponten Pie aposta

pels nous llenguatges escènics i

les noves tendències i aquest

espectacle, que és el seu primer

muntatge, es converteix en una

declaració d’intencions. Copa-

cabana fusiona, en un entorn poc habitual, teatre ges-

tual, cuina en directe, circ, mim, cabaret, manipulació

d’objectes i música.

L'espectacle es constitueix sobre tres conceptes

bàsics; l’espai, la gastronomia i el públic. 

Ponten Pie transforma per

complet la sala de teatre en

un restaurant mig atrotinat

regentat per tres cuiners; la

Rita, la Laura i el Marco que

intenten tirar en davant el

restaurant amb els pocs

recursos econòmics que els

hi queden. El públic assisteix

a l’espectacle com a client

del restaurant Copacabana i

no com un espectador habitual. A mesura que la vetlla-

da avança l’espai es va transformant en un autèntic

cabaret �

Arriba a la Biblioteca de Catalunya 
l’espectacle Copacabana

Àngels Margarit

celebra els 25

anys de la seva com-

panyia Mudances

amb la reposició

d’alguns dels seus

millor espectacles al

Mercat de les Flors

Entre el 5 i el 21 de novembre, es podran veure els espec-

tacles Kolbebasar (5 al 7), Corol·la (11 al 13), Solo por pla-

cer (17 i 18) i Larandland (20 i 21) i els treballs Cartografies

(12 i 14) en col·laboració amb Maria Muñoz, Agustí

Fernàndez i Andrés Corchero.

A més a més, tindran lloc tot un seguit d’activitats

paral·leles com xerrades, actuacions musicals, tallers de

plàstica i moviment per a tota la família i projeccions audio-

visuals.

Amb els seus primers espectacles, Mudances (1985) i

Kolbebasar (1988), Margarit entra a l’escena internacional,

on ha presentat amb regularitat la seva obra durant aquests

25 anys convertint-se en un dels referents de la dansa del

nostre país �

La Companyia Mudances 
celebra 25 anys de trajectòria

Entre el 21 d'octubre i el 14 de novem-

bre, Barcelona acollirà la primera edició

d'EUROPES, Festival de Cultura

Contemporània, en col·laboració amb més

de 200 espais culturals de la ciutat.

Durant tres setmanes, EUROPES dinamit-

zarà l'agenda cultural de Barcelona mitjan-

çant una programació multi-

disciplinària conformada

per més de 250 activi-

tats entre actuacions,

taules rodones, con-

ferències, trobades i

projeccions.

EUROPES articularà una

àmplia programació d'activitats i progra-

mes de debat a l'entorn de múltiples disci-

plines creatives com ara les arts plàstiques

i visuals, el cinema, la música, el teatre, l'ò-

pera, la literatura, la gastronomia, el dis-

seny, la dansa i l'arquitectura �

EUROPES, al voltant 
de la cultura europea

contemporània





viatges

56

En la capçalera de les valls de

Salazar i Aezkoa (en el noreste

del Pirineo navarrès) s'estén el

Bosc de Irati, la fageda-abetal

més extens d'Europa.

Aquest espectacular bosc convida a

caminar per les diferents senders que

envolten l'embassament de Irabia, ascen-

dir fins a l'estació megalítica d’Azpegi o la

torre romana d’Urkulu (1.438 metres) i

escoltar el llenguatge dels animals o l'in-

cessant murmuri de l'aigua. Irati disposa

també d'àrees de descans i llocs per

menjar.

Ochagavía, un dels pobles més

bells del Pirineus navarrès, és el

portal de la Vall de Salazar al

Bosc d’Irati. Ochagavía és un

lloc amb encant, amb el seu pont

medieval, els seus estrets carrers

empedrats i la cura del caserío

situat a ambdues ribes del riu

Anduña.

A 4 quilòmetres del poble està situat el santuari de Nostra Senyora de

Muskilda, una ermita romànica del segle XII. També conta aquesta locali-

tat amb un Centre d'Interpretació de la Naturalesa, en el qual es dóna a

conèixer l'ecosistema de la vall, les seves formes de vida i tradicions. A

13,5 quilòmetres d’Ochagavía, en la carretera de Larrau, es troben les pis-

tes d'esquí nòrdic d’Abodi, que arrenquen de l'antiga duana de Pikatua.

A l'oest del Bosc d’Irati, molt prop d’Orreaga/Roncesvalles, trobem l'aco-

llidor i curiós Vall d’Aezkoa, que conta amb el major nombre d’hórreos

conservats

a Navarra i amb carrers, cases i racons de gran belle-

sa, com el de les ruïnes de l'antiga fàbrica d'armes

d’Orbaitzeta, erigida sobre una antiga ferreria medie-

val i declarada Bé d'Interès Cultural (BIC).

La gastronomia d'aquestes valls pirinenques és un

perfecte reflex de les seves maneres de vida.

Destaquen els plats de caça major, les carns de boví

i oví, els bolets, les postres de llet i el formatge �

Bosc d’Irati, 
Valls d’Aezkoa i Salazar

fozlumbier

orbaitzeta
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El Camí dels Bons Homes és una

travessia lineal de muntanya

entre Catalunya i Occitània que

recrea antics camins de l'exili càtar.

La part catalana consta de quatre o

cinc etapes, entre el santuari de

Queralt (Berga) i Porta (Cerdanya

Nord) que, més endavant, continua

fins al castell de Montségur (Arièja).

Existeix una variant entre el Miracle

(Solsona) i Gósol. Senyalitzat com

sender de gran recorregut GR 107.

Característiques tècniques 

i usuaris

Té entre 189 i 205,2 Km segons

quines variants s’agafin. La part

catalana discorre entre 780 i 2510

m d'altitud, suma 118,70 Km de

distància amb un desnivell acumu-

lat en pujada de 5530 m i 5130 m

de baixada. Existeix una variant en

les comarques de Solsonès i Alt

Urgell entre el santuari del Miracle i

Gósol.

Els trams transcorren per camins i pistes de muntanya

i, en algun cas –evitable amb transport– per carretera.

Ruta d'envergadura, fins i tot de molta envergadura si

no s'utilitza suport motoritzat, indicada per a gent físi-

cament ben entrenada i/o que va sovint d'excursió.

Cap dificultat tècnica.

L'entorn natural i cultural

La ruta del Camí dels Bons Homes entre

el Pre-Pirineu i el Pirineu axial discorre

pels paisatges propis de muntanya

humida mediterrània fins als de caràcter

alpí, travessant espais protegits d'elevat

interès com la serra de Queralt, la de

Ensija, el parc natural Cadí-Moixeró, el

paratge natural del Pedraforca, la reser-

va de la Llosa, el Miracle i Port del

Compte, en el Solsonès.

Allotjament i serveis

Els allotjaments per a pernoctar entre

etapes són hotels, allotjaments rurals,

refugis de muntanya i càmpings adherits

al Consell Regulador del Camí. El

Consell disposa d'una central d'infor-

mació que ajuda a organitzar l'estada

dels participants (www.camidelsbons-

homes.com). Diverses empreses pro-

porcionen serveis de guia i de transport.

En aquesta ruta no et perdis...

� La Festa del Trinxat de la Cerdanya, al febrer a

Puigcerdà.

� Un sopar càtar en el Berguedà.

� Algunes de les esglésies romàniques de la zona: Sant

Jaume de Frontanyà, Santa Maria de Lillet, Sant

Quirze de Pedret... Una ruta d'allò més interessant!

� La Fira del bolet de Berga, la primera setmana 

d'octubre �

El Camí dels Bons Homes

Castell de Montsegur

Santuari de Queralt)

Trinxat de la Cerdanya



L’illa d’Skye és una illa en el nord-oest d'Escòcia, i és un punt de visita obligatòria per a tots els visitants d'Escòcia

que tinguin temps suficient per a gaudir dels bells paratges d'aquesta illa.

Ala visitants que vulguin arribar amb

cotxe a la illa d’Skye, es recomana passar

pel castell d’Eilean Donan, seguint l'A-87,

que es troba a pocs quilòmetres del pont

que uneix Escòcia amb l’illa d’Skye per la

població de Kyle of Lochalsh.

Castell d’Eilean Donan

A partir d'aquest punt del viatge, el pai-

satge comença a ser àdhuc més especta-

cular. Seguint per la carretera principal

arribem a Sligachan, on podem triar con-

tinuar cap a la major ciutat de l’illa,

Portree. Portree és una petita població

abocada al mar amb carrerons estrets i

vistes impressionants.

Port de Portree

De Portree es recomana seguir la carretera cap a

Dunvegan passant pel centre de l’illa, creuant-nos

amb ovelles i les típiques vaques escoceses pasturant

lliurement per l’illa. En Dunvegan és possible visitar el

castell de Dunvegan. A vint quilòmetres de Dunvegan

podem arribar-nos al Nest Point, el far més occidental

d'Escòcia, al que només s'arriba després d'un llarg

passeig (amb moltes escales) per un meravellós entorn

amb espectaculars penya-segats.

El far Nest Point en l'oest de l’illa d’Skye

De la part oest de l’illa d’Skye es recomanable visitar la bonica població de Talisker i la seva platja, a la qual només

es pot arribar caminant o amb bicicleta, ja que el camí és privat. En aquesta zona recomanen visitar la destil·leria

de whisky Talisker. Seguint la carretera arribarem a Sligachan veient els espectaculars Cuillin, una formació mun-

tanyenca que es pot albirar des dels aparcaments habilitats en les carreteres. Un altra possibilitat és visitar el nord

de l’illa cap a Uig. Recomanen visitar des d'allà la

impressionant Kilt Rock i la seva cascada. No us per-

deu tampoc el castell víking de Duntlum, amb unes

bellíssimes vistes.

Consell per a visitar l’illa d’Skye:

Per a visitar cadascun dels racons de l’illa d’Skye és

imprescindible anar amb cotxe. Les carreteres esco-

ceses estan plenes de pàrquings cada pocs quilóme-

tros, perquè puguis parar-te a observar els preciosos

paisatges �

Illa de Skye a Escòcia

Castell d'Eilean Donan

Port de Portree

Far Nest Point
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Mercedes-Benz comercialitzarà el pròxim mes de gener la berlina de representació més eficient del món. Ens

referim al nou S 250 CDI, una versió que, per primera vegada en els 60 anys d'història de la Classe S, intro-

duirà un motor de “només” quatre cilindres.

El fet és que la tecnologia ha avançat tant que avui dia ja és possible moure un automòbil de la categoria més alta

amb un motor d'aquest tipus, com ho demostren les xifres de prestacions: 8,2 segons en acceleració de 0 a 100

km/h i 240 km/h de velocitat punta. Els consums i les emissions són extraordinàriament baixos per a aquest seg-

ment, i bona prova d'això són els 5,7 l/100 km en cicle combinat i els 149 g/km de CO2.

motor
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Mercedes S 250 CDI
només 5,7 l/100 km

Mercedes-Benz comercialitzarà el pròxim mes de gener la 

berlina de representació més eficient del món  ”
“
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Encara no coneixem el preu exacte, però de segur baixarà de la barre-

ra dels 80.000 euros, preu que sí supera la resta de la gama de la

Clase S, inclòs el model immediatament superior quant a opcions diè-

sel es refereix: el nou S 350 BlueTEC V6 de

258 cv (83.650 ). El nou S 250 CDI que es

posarà a la venda al gener gasta, com a

mínim, un litre de combustible menys cada

100 km que els seus rivals, ja que ni l’Audi

A8 ni el BMW Sèrie 7 ofereixen versions tan

eficients.

Aquesta evolucionada mecànica de 2,2

litres de cilindrada i 204 cv de potència es

va estrenar en 2008 en el Mercedes C 250

CDI, s'utilitza també en Clase E i s'introdui-

rà l'any que ve en la segona generació del

CLS . En el cas que avui ens ocupa, aquest

motor de doble turbocompressor ve associat a una caixa del canvi

automàtica de set velocitats (7G-Tronic Plus) degudament posada a

punt i a un sistema que apaga el motor quan el cotxe es detén “ECO

Start/stop”. 

Finalment, dir que la seva resposta resulta homogènia i contundent

gràcies als 500 Nm de par des de 1.600 rpm; una força notable fins i

tot per a un luxós automòbil de la seva grandària i pes �

Encara no coneixem el preu exacte,

però de segur baixarà de la barrera

dels 80.000 euros  ”

“
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Sergi Garriga  "Alien"
"Un Alien en torneig nocturn"

Pere Ferret
“Sortida de búnquer”      

Xavi 

Gassiot Carull
“Pitch & Putt

galàctic”

Vols veure publicades les teves millors fotografies de pitch & putt o de golf en aquesta secció? Fes-

nos-les arribar a la redacció de Sota Par: Apartat de correus núm. 13 - 08300 Mataró (Barcelona), o

bé a revista@sotapar.com (si esculls aquesta segona opció, la fotografia ha d’estar en format JPG, mode

RGB i a 300 dpi de resolució). Posa-hi ben clarament el teu nom, el teu telèfon i la referència ‘concurs

fotogràfic’. A final d’any, els autors de les tres fotografies més sorprenents rebran un obsequi �

Concurs fotogràfic
Aquestes són les fotografies seleccionades del mes de novembre
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resultats últims tornejos

Scratx

Joan Barbera Ferrando

Handicap Inferior Masculí

Ramon Bruch Romeu

Handicap Superior Masculí

Ramon Garcia Garcia

Handicap Femení

Anna Balleste Orpinell

Handicap Infantil

Marc Gomez Del Pulgar

PITCH & PUTT

BADALONA

TROFEU GENERAL LAB

(ORDRE DE MÈRIT)

Scratx

1a Audi Duran, Xavier 41 

Celma Lluis, Raul     

2a Alcazar Turrillo, Dolores 41 

Ramirez Martin, Juan A.     

3a Prats Balague, Jose L. 40 

Rodriguez Ferrando, Jose L.  

TORNEIG FESTA DE LA SEGA

Scratx

1r Prats Balague, Jose Luis 32 

2n Torres Moline, Jordi 29 

3r Gil Clua, Jordi 25 

Handicap

1r Javaloyes Muñoz, Marc 35

2n Camino Cerdan, Pilar 32

3r Javaloyes C., Jose A. 29

TROFEU DELTAGREEN 

(ORDRE DE MÈRIT)

Scratx

1r Prats Balague, Jose Luis 37 

2n Audi Duran, Xavier 33 

3r Torres Moline, Jordi 32 

Handicap

1r Bofill Soler, Gerard 44

2n Monclus Cugat, Daniel 37

3r Prats Balague, Jose Luis 36

PITCH & PUTT

L’AMPOLLA

Recordem a tots els

clubs interessats en

publicar els resultats

dels seus tornejos en

aquesta secció que els

han de fer arribar al

correu: 

revista@sotapar.com, 

abans del dia 

20 de cada mes.

TORNEIG DE PARELLES DEL

DISSABTE BONÀREA 

2-10-10

Scratx

1a Agustí Carabasa Fontanet 47

Estanislao Benet Sisteró

2a Jaume Castella Estruch 47

Ramon Codina Huguet

Handicap indistint

1a Hermenegild Farreny C. 49

Ramon Vilapriño Pampalona

2a Albert Sanchez Vaques 50

Jose Angel Ulloa Sanchez

3a Niculae Baltes * 50

Adrian Serban *

Parella Mixta

1a Jaume Pla Pares 50

Rosa M. Calaf Olivella

TORNEIG DEL DISSABTE

BONÀREA 9-10-2010

Scratx

1r Jordi Calafell Torras 41

Handicap femení

1a Pepita Pont Sarri 36

2a Mercè Cornellana T. 36

3a Marta Vidal Hernandez 35

Handicap inferior masculí

1r Estanislao Benet Sisteró 38

2r Pere Manel Vilaseca A. 38

3r Jordi Bosch Garcia 38

Handicap mig  masculí 

1r Jaume Alsina Calvet 40

2n Alfonso Goenaga Pueyo 40

3r Emili Martinez Perez 38

Handicap superior masculí

1r Cristobal Perez Siles 40

2n Jordi Serentill Estruch 38

3r Joaquin Hernandez D. 36

7A PROVA RÀQUING BONÀREA

16/17-10-2010

2n Torneig Impremta Barnola

Scratx

1r  David Vilaseca Casals 40

2n Estanislao Benet Sisteró 39

3r  Jaume Castella Estruch 38

Handicap Femení

1a Conxita Sala Cels 40

2a Marta Vidal Hernandez 35

3a M.Isabel Infante Marquez 34

Handicap inferior masculí 

1r  Jordi Vilà Simon 38

2n Jordi Zamora S.. 37

3r  Agustí Carabasa F. 36

Handicap mig  masculí 

1r  Javier Salvador Gil 44

2n Xavier Pujol Balcells 42

3r  Antonio Mingorance G. 41

Handicap superior masculí

1r  Josep Morros Vives 49

2n Jordi Serentill Estruch 42

3r  Toni Besora Palou 42

Scratx Sènior 

1r  Estanislao Benet Sisteró 39

Scratch Indistint femení

1a  Pilar Montero Sanchez 33 

Handicap Indistint Juvenil

1r  Aleix Andrés Moreno 32

BONAREA GOLF

PITCH & PUTT



TORNEIG 1 FERRO I EL PUT-

TER( MIDES EPPA)

Jugat el diumenge dia 26 de

Setembre 

Campio Scratx

1r Quico Lopez Rodriguez 42

Handicap Inferior Masculí

1r  Fidel Soler Benet 38

2n Fernando Gonzalez A. 37

Handicap Mig Masculí

1r  Jaume Salas Tillo 43

2n Pedro Moral Boadas 39

Handicap Superior Masculí

1r  Nestor Vila Rangel 35

2n Jose Pozo Morcillo 30

Handicap Femení

1a Araceli Lopez Amor 37

2a Carmen Montaña 36

C. MENSUAL DELS DIMECRES

CIRCUIT DE SETEMBRE 

Scratx

1r Ignasi Farres 

Handicap Inferior Masculí

1r Andreu Bertran Codoñes

2n Jose Luis Santos Sanchez

CAMPIONAT FEMENÍ

Scratx

1a Tina Pijuan Caminal 32

Handicap Inferior

1a Joy Davila Morales 35

2a Alicia Burgos Neila 33

Handicap Superior

1a Fina Alarcon Venteo 38

2a Conxita Vazquez S. 37

CAMPIONAT SENIOR

Jugat el dia 30 de setembre

2010 

Campio Scratx

1r Andreu Bertran Codoñes

Handicap Inferior Masculí

1r Manel Carreras Carbo 40

2n Josep Oller Carbonell 33

Handicap Superior Masculí

1r Jaume Floriach Rivas 35

2n Fernando Sanchez-I. 34

Handicap Femení

1a Teresa Monferrer Salomon 38

2a Alicia Burgos Neila 36

TORNEIG PARELLES

OCTUBRE 2010 

Jugat dissabte dia 09 i 

diumenge dia 10

Scratch

1a Kiku Argemi Carbonell

Josep Grau Oliva 42

Handicap Inferior

1a Juan Jose Hernandez Garcia

Jose Ruiz Salas 44

2a Raul Fernandez Corredor 

Sergi Arisa Saez 43

3a Albert Moreu Garcia

Laura Sanchez Jimenez 41

Handicap Mig

1a Ricardo Morcillo Martinez

Pedro Igual Frias 45

2a Jaume Puig Resina

Rafel Poblet Claveguera 43

3a Carmen Perez Castillo

Josep Aliaga Soler 41

Handicap Superior

1a Jose Luis Baena Montoro

Josep Martinez Alviña 46

2a Francesc Xavier Pelaez  Ll.

Ramon Salguero Salguero 43

3a Pedro Moral Boadas

Araceli  Lopez Amor 42

PITCH & PUTT

TENNIS MORA
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resultats últims tornejos

TORNEIG TOM SAGAN
Scratx
1r Campillo R., Joan Carles 31
Handicap Inferior
1r Matas Gallegos,Antonio  37
2n Serrano Leon, Daniel 37
Handicap Superior
1r Lopez T., German    41
2n Barrera B., Salvador     38
Handicap Femení
1a Perez Velez,Cristina 36
Senior
1r Moreno Buedo, Martin 37
Junior
1r Martinez Rico,Alberto       37
NOCTURN
Handicap Inferior
1r Vallejo Lopez, Jose L. 39
Handicap Superior
Gomariz S., Jose A.     38
Handicap Femení       
Oliveras Vallejo,Montse       36
TORNEIG FEMENÍ
Scratx
1a Bacardit Giribets, Pepita 27
Handicap Inferior
1a Bartroli Molins, Rosa Mª 37
2a Cortinas H., Maria Nieves 32
Handicap Superior
1a Pimentel G., Orquidea  37
2a Viñuales Sole, Maria 36

CAN CUYÀS

GOLF

OPEN OCTUBRE 
Scratx
1a Pere Curto Escardo

Guillem Bernat Maduel
2a Albert Chafer Jornet

Josep Escoda Vernet
Handicap
1a Rafael Castello Tizon

Rafael Curt Meissner
2a Luis Vilasau Pena

Irati Cruixent Vilasau
3a Adolfo Martinea Izquierdo

Ana Chivite

GOLF P&P

LA FIGUEROLA

DIARI DE VILANOVA
Scratx Masculí
1r Francisco Gonzalez A. 37 
Scratx Femení
1a Trinidad Perez Martin 30
Handicap Inferior
1r Luis Sanchez Robles 40
1r Joan Valldosera Marce 39 
Handicap Superior
1r Francisco Fernandez F. 47
2n Juan Rubio Martin 45
Handicap Femení
1a Yolanda Vazquez Perez 37
1a Marnee Benfield S. 34

ESCOLA DE GOLF

PORTAL DEL ROC

CONCURS DELS DIMECRES
(MIDES EPPA)
Scratx
1r Carne Sellares, Juan 39
2n Godo Pascual, Gerard 39
3r Rubio Marin, Jose F. 38
Handicap
1r Rubio Marin, Jose F. 40
2n Segui Calabuig, Francesc 39
3r Castillo Pla, Raul 39

MANRESA 

GOLF CLUB
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TORNEIG “OKTOBERFEST”
ART CERVESERS  (15-16-17
OCTUBRE)
Scratx Masculí
1r Juan Guijarro Carmona 39 
Scratx Femení
1a Pilar Montero Sanchez 38 
Handicap Inferior Masculí
1r Eduard Linares Simón 42 
2n Josep Soy Saqués 39
Handicap Superior Masculí
1r Jose Pozo Morcillo 49
2n Ivan Lacoma Guarch 42 
Handicap Inferior Femení
1a Maria Asunción Marco A. 39 
2a Ana Maria Puyuelo B. 38
Handicap Superior Femení
1a Mª Carmen Gonzalez R. 34
2a Marta Puigmartí Juyol 34 
Sènior
1r Jaume Amor Sagués 40 
2n Pere Alemany Sabate 39 

VALLROMANES

GOLF P&P

DISOTECA PRIVAT
Scratx
1a Redondo H., Agustin    45   

Serra Blanch, Jordi      
2a Flamerich Grau, Josep    44   

Santos Sanchez, Manuel R.      
Handicap        
1a Del Prado Jurado, Angel  47 

Padilla Perotti, Ana      
2a Vila Rangel, Nestor 44 

Benktib Benkacem, Adil      
GASTRONOMIC       
Scratx        
1a Lopez Rodriguez, Quico  43   

Mendez Guadarrama, Tomas 
2a Benlloch C., Fco.Javier 42   

Aguila Vila, Xavier    
Handicap Inferior        
1a Benlloch C., Fco.Javier 43 

Aguila Vila, Xavier
2a Fandiño Leboran, Jose L. 41 

Jimenez Tejero, Antonio   
Handicap Superior
1a Carmona Pozo, Mª Dolors 41 

Pujol Morell, Mª Asumpcio   
2 Vaques Cierco, Montserrat 40 

Ibañez Castro, Juan De Dios   

ESCOLA DE

GOLF HCP 1

DIJOUS A TEIÀ (MIDES EPPA)
DIA 14 D’OCTUBRE DE 2010 
Scratx
1r Aurelio Hurtado 39
2n Josep Garcia Ferrás 37
3r Alejandro Cabrera 36
Handicap Inferior Masculí
1r Aurelio Hurtado 40
2n Victor Lacalle 39
3r Fernando González 37
Handicap Superior Masculí
1r Joan Isús 39
2n Simón Giner 38
3r Jesús Nieto 37
DIJOUS A TEIÀ (MIDES EPPA)
DIA 30 DE SETEMBRE DE 2010 
Scratx
1r Josep Garcia Ferrás 38
2n M. Ángel Serra 35
3r Damián Doblas 34
Handicap Inferior Masculí
1r M. Àngel Serra 38
2n Damián Doblas 38
3r Carlos Molino 38
Handicap Superior Masculí
1r Jonatan Roura 40
2n Joan Isús 38
3r Simón Giner 38

Handicap Femení
1a Teresa Jiménez 38
2a Pilar Montero 33
3a Agnés Hidalgo 32
DIJOUS A TEIÀ
DIA 7 DE OCTUBRE DE 2010
Scratx
1a Iñaki Iruskieta

Alejandro Cabrera 40
2a Manuel López Losada

Josep Garcia Ferrás 38
3a Emilio Villodres

Julio Burriel 36
Handicap
1a Jordi Sánchez

Joan Oliva 38
2a Manuel López Losada

Josep Garcia Ferrás 38
3a Emilio Villodres

Julio Burriel 36
DIJOUS A TEIÀ

DIA 23 DE SETEMBRE DE 2010
Scratx
1a Manuel López Losada

Josep Garcia Ferràs 39
2a Manuel Fernández

L. Arturo Jiménez 37
3a Aurelio Hurtado 

Francisco Cuesta 37
Handicap
1a Manuel Fernández

L. Arturo Jiménez 46

2a Javier Montseny
Javier Carcasona 43

3a Francesc Oliva
J. Maria Valenzuela 42

I TORNEIG DELS TROBADORS
Scratx
1r Adan López Calonge 35
2n Emilio Borrego 35
3r Francisco Martínez 32
Handicap Inferior Masculí
1r Francisco Martínez 35
2n Adan López Calonge 33
3r Emili Andreu 33
Handicap Superior Masculí
1r Carlos Elena 36
2n Manuel Porcel 36
3r Esteban Cañellas 35
Handicap Femení
1a Encarna Corral 31
2a Dolors Ciurana 31
3a Margarita Barrés 29

P&P BARCELONA

TEIÀ

humor





els 50 millors handicaps

LLUIS CUCURULL SOLE (+)2,1

CARLOS CLAVERIA ESPUIS (+)1,5

JOSE V. SAN SATURNINO SOTES(+)1,1

SERGI MARIN BARRAGAN (+)0,8

JOEL MOSCATEL NACHSHON (+)0,6

GONZALO LANAS IGLESIAS (+)0,5

MARC GOMEZ DEL PULGAR F. (+)0,4

EUDALDO CASTILLO DIAZ (+)0,3

SOFIA YMBERN QUIÑOA 0,2

VICTOR ROMERO CIRAUQUI 0,3

ENRIC YAÑEZ PEREZ 0,4

JORDI TORRECILLA SUNTHARO 0,4

ADRIA ARNAUS ANTUNEZ 0,5

ROBERT GUIXARO TRANCHO 0,6

MARC ARMENGOL WHITTAKER 0,6

DANIEL MOSCATEL NACHSHON 0,8

ARIADNA CASTRO ROLDAN 1

JORDI PANES CAPDEVILA 1,2

JORDI FLOTATS POZO 1,7

VICTOR GONZALEZ MARCHAL 1,7

PABLO RUIZ GARCIA 1,9

ROGER ARTIGAS COROMINAS 2

JAUME NIELL GUDAYOL 2

ALEJANDRO GIMENO MARES 2,3

JUAN LUIS SANCHEZ PEREZ 2,5

KIKE CABARROCAS CARIM 2,6

ARNAU ALBA SANCHEZ 2,8

JORDI TORAL CASTAÑO 2,9

JOSE CLOS SALDON 2,9

JOAN RIOS ALIAGA 3

INFANTIL

SÈNIORFEMENÍ

ROSA MARIA MIRANDA COMELLAS (+)3,2

ABBY NACHSHON MOSCATEL (+)2,1

Mª ENCARNACI ROBLEDO GONZALEZ (+)2

MARILYN HOLMES (+)1,8

NURIA DALMAU SALAMAÑA (+)1,3

PILAR MONTERO SANCHEZ (+)1,1

ISABEL RODRIGUEZ HERRERA (+)0,9

BERTA FOLCH SOLA (+)0,6

ELIA FOLCH SOLA (+)0,1

SOFIA YMBERN QUIÑOA 0,2

LUCIA TEROL FORTUNY 0,4

DOLORES ALCAZAR TURRILLO 0,5

MERCEDES MARCO MARTINEZ 0,5

ANA RECODER TAPIA-RUANO 0,7

Mª CARMEN VALLS-TABERNER MONNE 0,7

ARIADNA CASTRO ROLDAN 1

CARLA DOMINGO HOSPITAL 1

PAQUITA MARTIN GOMEZ 1

LAURA SANCHEZ JIMENEZ 1,1

M.MERCE GRAU FARRE 1,2

CARLOTA SERRA CATASUS 1,2

MARIA CREUS RIBAS 1,2

SILVIA GARANGOU VERGES 1,5

MARUJA TOLEDO TORRES 1,5

MARGARITA PUJOL CARRERAS 1,5

MONTSE MURCIA GARRIGO 1,6

MARTA ANDRES LAGUIA 1,6

MARTINA KOSTALIKOVA 1,7

MARGARITA ROBLEDO GONZALEZ 1,7

LOURDES MARTIN JIMENEZ 1,8

MONTSE ARTIGAS LAGE 2

KARLA PUYOL ROBERT 2,2

CONSUELO MARTINEZ-SORIA RAMOS 2,2

MARTA MOTA VERGES 2,4

ANA MARIA AHUMADA DIAZ 2,6

MARIBEL RODRIGUEZ MARISCAL 2,7

MERCE RAMONET LORT 2,9

CRISTINA PAMIAS BOILLOS 3

DOLORS PALAHI SENLI Mª 3

CELIA HUARTE OSINAGA 3

MARTA TRILLO GALINDO 3,1

PATRICIA MAUREY 3,2

DOLORS COLL ROMANS 3,2

CARMEN LACALLE BUENO 3,3

HYANGJA LEE PARK 3,3

MERCEDES PRIO SEGUI 3,4

CONCHI MONTECELO PEREA 3,4

Mª ANGELES ACIEN MONTOYA 3,5

ROSER COLL ARANYO 3,5

EMILIA GONZALEZ DORADO 3,6

AMADOR RODRIGUEZ FERNANDEZ (+)7,2

ALEXANDRE ALBIÑANA BRIL (+)6,8

JAIME LLAVINA SERRADELL (+)6,7

JUAN FRANCISCO SALIDO MEDINA (+)6,5

ENRIC SANZ RAMON (+)6,3

CARLES PEREZ GELMA (+)6,2

AGUSTIN GARCIA PASCUAL (+)5,9

MARC GARCIA PINTO (+)5,9

MARC PEREZ GELMA (+)5,6

MARC LLORET DALMAU (+)5,6

SERGI PEÑA ANDALUZ (+)5,6

RAMON CORRAL PRIETO (+)5,5

ANTONIO GILA RODRIGUEZ (+)5,5

MARC FORTUNY ESPAÑA (+)5,5

FELICISIMO APARICIO HERNANDEZ (+)5,2

MANUEL PEREZ PEÑA (+)5,2

PEPE GARCIA GARCIA (+)5,1

JORDI SABORIT FLORETA (+)5,1

ANTONIO CARVAJAL PEREZ (+)5,1

JOAN MOLINA ORENCH (+)5

ANTONIO PENALVA SANCHEZ (+)5

MARÇAL MORE VIDAL (+)5

JORDI NIÑEROLA GALINDO (+)4,9

ALBERT GIRONES STIERLE (+)4,9

FERNANDO CANO MARTOS (+)4,9

JOAN PALOMER MASGRAU (+)4,7

JOSEP MARTINEZ MARTOS (+)4,7

CARLES TORRUS ROIG (+)4,7

JORDI PLANAS GRANDE (+)4,7

ROGER ALBIÑANA BRIL (+)4,7

VITO-VICENTE GARCIA GALAN (+)4,6

CONRAD LLADO PLA (+)4,6

QUICO LOPEZ RODRIGUEZ (+)4,5

KENNETH JOSEPH SWEENEY (+)4,5

RAMON JARDI MARTI (+)4,5

JORDI SALVA JULIA (+)4,5

ANDREU PEREZ SALDAÑA (+)4,4

FRANCISCO GONZALEZ ANDREU (+)4,4

FRANCISCO AREVALO GARCIA (+)4,4

TONI ARMENGOL NAUDI (+)4,3

MIGUEL PEREZ ESPINOSA (+)4,3

ERIC PUIG JOU (+)4,3

DANIEL STUART COLEMAN (+)4,2

JOSE POSILIO HORCAJUELO (+)4,2

HERIBERT BERNAT MUÑOZ (+)4,1

JOSEP TORRENT MARES (+)4,1

JORDI GIRO CLARASO (+)4,1

JOSEP PELLICER CASTELLVI (+)4,1

SALVADOR GARANGOU SERAROLS (+)4,1

FCO.JAVIER LOPEZ SANTOS (+)4,1

MASCULÍ

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44.

45.

46.

47.

48.

49.

50.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

Roger de Llúria, 27, pral. 08009 Barcelona
Tel. 93 342 42 49 • Fax 93 412 16 79

fcpp@pitchputt.cat  •  www.pitchandputtcat.com

Federació Catalana de Pitch & Putt

*Actualitzats el 19 d`octubre de 2010
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AMADOR RODRIGUEZ FERNANDEZ (+)7,2

JAIME LLAVINA SERRADELL (+)6,7

FELICISIMO APARICIO HERNANDEZ (+)5,2

MANUEL PEREZ PEÑA (+)5,2

PEPE GARCIA GARCIA (+)5,1

ANTONIO CARVAJAL PEREZ (+)5,1

JOAN MOLINA ORENCH (+)5

CARLES TORRUS ROIG (+)4,7

VITO-VICENTE GARCIA GALAN (+)4,6

CONRAD LLADO PLA (+)4,6

KENNETH JOSEPH SWEENEY (+)4,5

FRANCISCO GONZALEZ ANDREU (+)4,4

MIGUEL PEREZ ESPINOSA (+)4,3

JOSEP PELLICER CASTELLVI (+)4,1

RICARDO BETLINSKI COLMENA (+)4

JUAN JOSE BERRIO GAYO (+)3,8

J.RAMON CARRERA GORTAZAR (+)3,8

ANTONIO JIMENEZ LORENZO (+)3,7

FREDERIC LLORET ESPINET (+)3,7

LUIS GRIFE GUIU (+)3,7

JAUME PALLARES CALVO (+)3,6

FRANCESC XAVIER CREUS VENTURA (+)3,6

JOSEP Mª MARTI BARRACHINA (+)3,5

JOSE SANCHEZ CABELLO (+)3,4

OLEGARIO ARNAU REDON (+)3,3

ROSA MARIA MIRANDA COMELLAS (+)3,2

JUAN JOSE MATENCIO PINEDA (+)2,9

JULIAN RODRIGUEZ SAEZ (+)2,9

ALAN WEIR (+)2,8

ANTONIO MARTINEZ ALONSO (+)2,7

JOSEP FLAMERICH GRAU (+)2,7

TEODORO FEBRERO LOPEZ (+)2,6

PEDRO SAAVEDRA RECIO (+)2,5

ESTANISLAO BENET SISTERO (+)2,4

JOSE LOPEZ FUENTES (+)2,2

JOSE LUIS SANTOS SANCHEZ (+)2,2

FRANCISCO SILES RODRIGUEZ (+)2,1

JORDI MIR ALBERTI (+)2,1

ANTONIO GARCIA MARTINEZ (+)2,1

JOSEP SURROCA CORET (+)2,1

ANTONIO MONGE RODRIGUEZ (+)2

Mª ENCARNACI ROBLEDO GONZALEZ (+)2

FRANCESC MORE SERRA (+)2

CARLOS CASTELL SALVANES (+)2

JUAN CARNE SELLARES (+)1,9

RAFAEL OJEDA ROMERO (+)1,8

OSCAR SERRANO ESTAPE (+)1,8

ENRIQUE PLAYAN VILLALBA (+)1,8

JOSE VIÑAS TORRES (+)1,8

JESUS BUJEDA LOPEZ (+)1,8
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propers tornejos

* Dates provisionals. Es recomana confirmar-les

1,8,15,22,29 Platja d'Aro Els Dilluns a Platja d'Aro

1,14,21,28 Badalona Torneig Weekend Exprés

2,9,16,23,30 Roc 3 Torneig dels Dimarts

3,10,17 Vallromanes Dimeepas a Vallromanes (mides EPPA) 

3,10,17,24 Badalona Torneig Exprés

3,10,17,24 Tennis Mora Torneig del Dimecres

4,11,18,25 El Vallès Lliga Mensual Eventing

4,11,18,25 Roc 3 Torneig dels Dijous

4,18 Teià Dijous a Teià 

4,18 Tennis Mora II Circuit Nocturn de Parelles 

5,12,19,26 Castelló Torneig del Divendres (mides EPPA)

5,12,19,26 HCP 1 Divendres a HCP 1

5,12,19,26 La Figuerola Torneig al P&P La Figuerola

5,12,19,26 Platja d'Aro Divendres AroEPPA's

7,14,21,28 Montjuïc Circuit EPPA Montjuïc

9,16,23,30 HCP 1 Dimarts de SEMAR

11,25 Teià Dijous a Teià (mides EPPA)

11,25 Tennis Mora Circuit Nocturn Tardor

13,27 bonÀrea Torneig del Dissabte bonÀrea

1 Fornells Torneig de Tots Sants

1 Salardú Trofeu Clausura

2 HCP 1 Dimarts de SEMAR (mides EPPA)

2,3 Can Rafel IV Torneig Sènior Inter Camps Ponent

3 Tennis Mora Torneig Femení 

4 HCP 1 VIII Lliga Gastronòmica de P&P

5,6 Lleida Challenge Audi Garatge Dalmau, S.A.

5,6 M.Gurumbau I Rànquing Econòmic de Parelles

5,6,7 Badalona Circuit Sota Par

5,6,7 Vallromanes Rànquing FCPP 11ª prova

6 La Garriga Torneig 18 Forats / 18 Premis

6 Mas Nou Torneig la Castanyada

6 Montseny Torneig de Tardor

6,7 BADALONA CIRCUIT SOTA PAR CARIB

6,7 Bellpuig Torneig Rànquing G. Urgell

6,7 bonÀrea Torneig del Rànquing bonÀrea

6,7 Castelló Torneig V Manuel Corchero

6,7 Fornells VI Torneig Massegur

6,7 Mas Pagès Trofeu Sant Martí - Lliga Gironina

6,7 Sant Jaume III T. C.Rehabilitació M. Romero - Rec. Blau

6,7 Tennis Mora Torneig Parelles Mixtes

6,7 Vallromanes Torneig D.O. A Vallromanes 

7 Gualta I Torneig Gualta Friends

7 HCP 1 Torneig Social Centre Atlètic Laietània

7 P. del Roc Torneig P&P Penedès

8 Sant Cebrià Dilluns a Sant Cebrià (mides EPPA)

8 Tennis Mora Social SEMAR per Parelles

11 Franciac Els Dijous de Tardor

12,13,14 L'Ampolla Rànquing FCPP 12ª prova

13 Can Rafel VI Torneig Mulligan

13 M.Gurumbau Torneig de Tardor

13,14 Castelló Torneig Cup Bars

13,14 Franciac Concurs XIII Aniversari

13 HCP 1 FINAL CIRCUIT SOTA PAR CARIB

13,14 Platja d'Aro Torneig de Tardor

14 Fornells Lliga HAG

14 La Graiera III Torneig Servicafè - Anoia G. Club

14 P. del Roc XI Trofeu President - Ordre Mèrit

15 Sant Cebrià Dilluns a Sant Cebrià 

16,17 Tennis Mora Torneig Sènior de Pitch & Putt Inter Camps

17 HCP 1 X Lliga Femenina "womanfashionpoint.com" 

18 Vallromanes Concurs Sènior Vallromanes

19 Cambrils Torneig Ordre de Mèrit Mas Gallau

19,20 M.Gurumbau II Rànquing Econòmic del Migdia

19,20,21 El Vallès V Edició IV Estacions Hivern

19,20,21 L'Ampolla Copa ACPP Parelles Mixtes

19,20,21 Oller del Mas Torneig de la Castanyada

20 bonÀrea Torneig del Dissabte bonÀrea

20 Lleida VI Torneig Forat 19

20 Mas Nou Torneig Sènior P&P Mas Nou

20,21 Bellpuig Torneig Rànquing Parelles G. Urgell

20,21 Can Rafel Torneig X Aniversari

20,21 Fornells III Torneig Quantum Solucions

20,21 Gualta Lliga Gironina

20,21 Sant Cebrià Concurs Social 2010 - XVI Aniversari

20,21 Sant Jaume IV Copa Tardor - 6è Ordre Mèrit - Rec.Clàssic

21 Vallromanes Torneig Infantil (mides EPPA)

22 P. del Roc Torneig La Pata Rosa

22 Sant Cebrià Dilluns a Sant Cebrià 

23,24 Roc 3 IV Torneig Sènior Inter Camps Ponent

24 Vallromanes Dimeepas a Vallromanes (mides EPPA) 

25 Bellpuig T. Antonio Boleda - Rànquing Sèniors G. Urgell

25 El Vendrell Circuit EPPA (9ª prova)

25 Franciac Els Dijous de Tardor

25 L'Ampolla I Lliga Catalana de Parelles Sèniors 

SEMAR/Ponent

25 Tennis Mora Torneig Sènior 

26 El Vendrell Canal Olimpic Green P&P Tour - Rànq. Vendrell

26,27 Papalús Master Papalús - Lliga Gironina

27 Gualta Fòrum EPPA

27,28 VALLROMANES

III HEXAGONAL PARELLES SOTAPAR.COM

27 VALLROMANES

INTERCLUBS SOTA PAR 2010

27,28 Can Rafel Torneig X Aniversari

27,28 HCP 1 I Open Backswing Blanes - Circuit Low Cost

27,28 La Garriga Circuit Fair Play 2010

27,28 Platja d'Aro Torneig Individual

27,28 Teià Concurs de Parelles Mixtes

28 Castelló Torneig Scramble

28 L'Ampolla Torneig Final Ordre Mèrit

29 Sant Cebrià Dilluns a Sant Cebrià 

29 Teià Social SEMAR per Parelles

NOVEMBRENOVEMBRENOVEMBRENOVEMBRE





La feina no és el més impor-

tant de la teva vida i, enca-

ra que et doni maldecaps,

has d’aprendre que hi ha

coses més importants per

les quals has de preocupar-

te. Recorda que sempre

acabes superant els proble-

mes professionals sense

gaires esforços. Els amics i

la família s’interessaran per

tu i voldran donar-te un cop

de mà en tot el que calgui.

Aprofita els  dies de sol per

jugar a golf i oblidar-te del

que et preocupa.

SAGITARI

23 novembre - 21 desembre

Els mals moments que

has passat han quedat

enrere finalment. Aquest

és el teu mes i, tot i que

tindràs algun petit pro-

blema de salut, l’opti-

misme i l’alegria tornaran

a estar de la teva part i

t’ajudaran a superar les

adversitats. Aprofita el

bon humor que desprens

i fes-te algun regal a tu

mateix. Al camp, sigues

atrevit i arrisca molt amb

els teus cops.

ÀRIES

21 març - 20 abril

En el terreny professional

comences a sentir-te una

mica estressat i cansat:

mira de prendre’t les

coses amb més calma i

veuràs com et trobes

millor. La teva parella i

l’optimisme que t’ha

caracteritzat sempre t’aju-

daran a superar aquesta

etapa negativa que estàs

vivint. En el camp exhibi-

ràs més creativitat i arris-

caràs més del que és

habitual en tu.

LLEÓ

24 juliol - 23 agost

La tardor portarà a la teva

vida el canvi que tants

mesos fa que esperes. En

el terreny laboral establi-

ràs noves relacions i tin-

dràs contacte amb algú

que mica en mica ocupa-

rà un espai a la teva inti-

mitat i t’influirà molt posi-

tivament. Pel que fa a la

feina, hauràs d’estar des-

pert i prendre decisions

amb rapidesa. També en

el joc hauràs de ser astut i

jugar a ple rendiment.

TAURE

21 abril - 21 maig

Cada dia agraeixes més

l’arribada del cap de set-

mana, però hauràs d’a-

prendre a planificar bé les

activitats que vols fer en

aquests dies de descans,

si no vols que la teva

parella s’enfadi amb tu: el

pitch & putt és la teva

gran afició, però estar bé

amb la persona a qui més

estimes és encara més

important. A la feina t’em-

motllaràs bé als canvis

que hi ha hagut.

VERGE

24 agost - 23 setembre

Durant aquest mes et

demostraràs a tu i als altres

que pots salvar situacions

que creies que et supera-

rien. Et sentiràs molt segur

de tu mateix i això t’anirà

d’allò més bé, no tant sols

a la feina, on et sentiràs

valorat, sinó també a casa,

on la teva família es recol-

zarà en tu. Aprofita aques-

ta bona època i relaxa’t. Al

camp procura no forçar els

músculs, perquè la tensió

podria provocar-te alguna

petita lesió.

CAPRICORN

22 desembre - 20 gener

Tu sempre has fet tot el

que ha estat al teu abast

per ajudar la teva família i

això, ara que no estàs

passant per un dels teus

millors moments, es

veurà recompensat: faran

tot el que podran per tu

sense que els ho dema-

nis. A la feina s’està pre-

parant un canvi i tu tens

ganes de què se’t tingui

en compte. Respirar l’aire

del pitch & putt t’anirà

d’allò més bé.

BESSONS

22 maig - 21 juny

Darrerament has patit

algun problema de salut

que t’ha impedit fer vida

normal i, tot i que ara ja

estàs recuperat, has de

procurar cuidar-te una

mica més si no vols

recaure-hi un altre cop.

L’arribada del fred farà

que et sentis molt bé a

casa, però no aconse-

guirà que deixis d’anar a

jugar a pitch & putt: ara

és el moment de millorar

el teu handicap.

BALANÇA

24 setembre - 23 octubre

Últimament et sents més

cansat del que és habitual:

has de provar de dormir

més, perquè anar tard al llit

t’està començant a passar

factura i acabarà incidint

en el teu rendiment diari. Et

serà de gran ajuda fer acti-

vitats més relaxants de les

que practiques habitual-

ment. Anar al cinema amb

la teva parella, llegir un bon

llibre o trobar més estones

per jugar a pitch & putt t’a-

judarien a portar una vida

més saludable.

AQUARI

21 gener - 19 febrer

Ara que s’apropen canvis

importants a la teva vida

és quan més te’n recor-

des de tot el que t’ha pas-

sat fins ara i dels amics

que has anat deixant

enrere. Aprofitaràs aquest

mes per posar-te en con-

tacte amb persones molt

properes a tu, i que fa

temps que no veus, per

explicar-los tots els teus

projectes de futur. Al

camp et sentiràs cada dia

millor.

22 juny - 23 juliol

La relació amb la teva

parella anirà agafant

força i cada dia estareu

més compenetrats: amb

una sola mirada us ho

direu tot. Això t’ajudarà a

suportar els problemes

que et puguin sorgir a la

feina. Al camp procura

escalfar una mica més

del que ho fas habitual-

ment, perquè el fred pot

jugar-te una mala passa-

da: vigila a l’hora de rea-

litzar el swing.

ESCORPÍ

24 octubre - 22 novembre

A la feina et sorgiran petits

problemes que et tindran

força preocupat però que

sabràs solucionar. Com-

partiràs els dubtes profes-

sionals amb la teva parella,

qui t’aconsellarà sobre el

que has de fer: fes-li cas, la

seva experiència particular

també et pot ajudar a tu.

Amb l’arribada del fred no

oblidis el teu esport preferit,

ja que fer exercici és molt

important per al teu orga-

nisme. A més, no has de

perdre tot el que has après. 

PEIXOS

20 febrer - 20 març

CRANC

els astres & els golfistes
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BONÀREA GOLF PITCH & PUTT

Tel. 973 294 212 

Fax. 973 294 231

Ctra. Guissona a Solsona km. 3

25211 Massoteras - Lleida

GOLF SALARDÚ

Tel. 973 64 41 96 

Fax 973 64 40 60

Ctra. d’Aiguamog s/n

25598 Salardú- Lleida

PITCH & PUTT FORNELLS

Tel. 972 47 66 72 Fax 972 47 65 83
www.pitchandputtfornells.cat
info@pitchandputtfornells.cat
Ctra. de Fornells a Llambilles, s/n
17458 Fornells de la Selva - Girona

CANAL OLÍMPIC

Tel. 93 636 28 96 

Fax  93 636 28 80

Avda. Canal Olímpic, s/n

08860 Castelldefels - Barcelona

GOLF URGELL

Tel. i Fax 973 32 07 42
Ctra. d’Ivars, km 1,8
25250 Bellpuig
Lleida

FRANCIAC PITCH & PUTT

Tel. 972 47 10 28 
Fax 972 47 10 88
A/e: golffranciac@teleline.es
Ctra. Nacional II, km 703
17455 Caldes de Malavella 

CAN CUYÀS GOLF I P&P

MANRESA GOLF CLUB

Tel. i Fax 93 835 28 82
A/e: golfmanresa@golfmanresa.com
www.manresaportal.com/golfmanresa
Ctra. d’Igualada, km 15,5
08240 Manresa - Barcelona

PITCH & PUTT GUALTA

Tel. 972 76 03 38
info@gualta.com
www.gualta.com
Ctra. de Torroella de Montgrí a Parlavà, km 0,5 
17257 Gualta - Baix Empordà

PITCH & PUTT VENDRELL

Tel. i Fax 977 66 80 31
info@pitchandputtvendrell.es
www.pitchandputtvendrell.es
Ctra. C-31 del Vendrell a Calafell, km 136,5
43700 El Vendrell - Tarragona

MAS PAGÈS

Tel. 972 56 10 01 
Fax 972 56 10 45    
A/e: maspages@maspages.org        
A-17 sortida 5
17468 Sant Esteve de Guialbes - Girona

PITCH & PUTT LLEIDA

Tel. 666 00 24 33
Fax 973 27 93 49
Camí dels Fondos, 80-81
25131 Torre-Serona
Lleida

PITCH & PUTT SANT CEBRIÀ

Tel. i Fax 93 763 12 77 

A/e: info@golfsantcebria.com

Ctra. de Sant Pol a Sant Cebrià de Vallalta (C-

32 sortida 21)  08396 Sant Cebrià de Vallalta -

Barcelona

PITCH & PUTT SANT CUGAT

Tel. 93 589 87 81  

www.santcugatpitchputt.cat

C/Turó del Pinyer, 30

08173 Sant Cugat 

Barcelona 

C. GOLF PUIGCERDÀ SANT MARC

Tel. 972 88 34 11 

golf@santmarc.es

golfsantmarc.com

Cami de les Pereres,s/n.

17520 Puigcerdà (Girona)

PAPALÚS PITCH & PUTT

Tel. i Fax 972 36 03 14  
golfpapalus@gioia.e.telefonica.net
Urbanització Papalús, s/n
Ctra. Lloret-Blanes
17310 Lloret de Mar - Girona

P&P MAS GURUMBAU

Tel. 93 812 41 46

Ctra. C-17 Barcelona-Vic, km 54,5

Rotonda sortida Taradell

EL VALLÈS GOLF

Tel. 93 725 99 98

Fax 93 726 13 55

vallesgolf@vallesgolf.e.telefonica.net

Plans de Bonvilar, 6

08227 Terrassa - Barcelona

PITCH & PUTT L’AMPOLLA

Tel. 977 47 19 02
A/e: ampollapip@teyco.es
www.ampollapitchandputt.es
Àmsterdam, 14 (El Roquer)
43895 L’Ampolla - Tarragona

PITCH & PUTT MONTSENY

Tel. 93 848 72 03
Fax 93 848 72 70
Ctra. de Gualba, s/n
Finca Can Cambó
08490 Gualba - Barcelona

ESCOLA DE GOLF PORTAL DEL ROC

PITCH & PUTT BADALONA

Tel. i Fax 93 395 27 79
castillogodmar@telefonica.net
Ctra. de Pomar, s/n
Castell de Godmar
08916 Badalona - Barcelona

PITCH & PUTT PLATJA D’ARO

Tel. 972 81 98 20
Fax 972 82 86 25
Ctra. Castell d’Aro a Platja d’Aro
17250 Platja d’Aro 
Girona

ESCOLA DE GOLF HANDICAP 1

PITCH & PUTT BARCELONA TEIÀ

Tel. 93 540 30 89
C/ Ramon Llull, 14
Urbanització Sant Berger
08329 Teià - Barcelona

PITCH & PUTT TENNIS MORA

Tel. i Fax 93 792 89 61
Tel. 93 795 21 08
Camí de Can Pi, 5
(A-19 sortida 17)
08392 Sant Andreu de Llavaneres - Barcelona

GOLF CENTRE SANT JAUME

Tel. i Fax 977 67 82 72 

A/e: centresantjaume@gmail.com 

Ctra. l’Arboç-Llorenç del 

Penedès, km 4 - 43713 Sant Jaume de

Domenys - Tarragona

PITCH & PUTT CAN RAFEL

Tel. 93 650 19 11
Fax 93 650 10 05
Can Rafel, s/n
Hotel Can Rafel
08758 Cervelló - Barcelona

PITCH & PUTT VALL D’ORDINO

Tel. 00 376 85 04 00
Carretera General, núm. 3
La Cortinada
Ordino
Andorra

GOLF MONTJUÏC

Tel. 93 487 12 77  Fax 93 331 92 69

A/e: info@golfmonjuic.com

www.golfmonjuic.com

C/ Segura, s/n 

08038 Barcelona

LA GRAIERA PAR 3
Tel. 977 16 80 32

Fax 977 16 80 95

Ctra. de Calafell a Bellvei, s/n

43820 Calafell - Tarragona

VALLROMANES GOLF P&P
Tel. 93 845 61 63 
Fax 93 845 81 01
Camí de Vilassar, s/n
Finca Can Maimó 
08410 Vilanova del Vallès

GOLF P&P LA FIGUEROLA

Tel. 647 46 35 88

Tel. i Fax 977 04 18 08

Ctra. Mora, s/n, km 11,5 

Finca La Figuerola - 43890 L’Hospitalet de

L’Infant - Tarragona

PITCH & PUTT EL TORRENT

tel. (00 376) 738 613  
A/e: xixerella@connecta.ad
Ctra. de Pal - La Massana
AD400 LA MASSANA 
Andorra

PITCH & PUTT PERALADA

Tel. 972 53 82 87 Fax 972 53 82 36    
www.golfperalada.com
casa.club@golfperalada.com
Avda. Rocaberti s/n
17491 Peralada - Girona

LA GARRIGA GOLF BEST 18
Tel. 93 861 27 51 -Fax 93 871 94 88

A/e: lagarrigagolf@lagarrigagolf.com

pitch&putt@lagarrigagolf.com

Finca Can Rosanes.Camí de Can Rosanes, s/n 

08530 La Garriga - Barcelona

P&P CASTELLÓ EMPURIABRAVA

Tel. 972 15 62 10 
C/ Cortal Ricart, s/n
17486 Castelló d’Empúries 
Girona

ROC 3 PITCH & PUTT GOLF

Tel. 93 656 25 90
Ctra. BV-2002, km 3
08690 Santa Coloma de Cervelló 
Barcelona

PITCH & PUTT MAS NOU

P& P CAN PASCUAL

Tel. 972 162 060
Ctra. Hostalric-Arbúcies 
GI-552, Km 13,3 
17401 Arbúcies
Girona

Tel. 93 791 30 01

Fax 93 791 12 53

Ctra. BV-5031, km 7     

A/e: info@hcp1.es

08394 Sant Vicenç de Montalt - Barcelona

Tel. 93 814 73 83 / 84

Fax 93 814 73 84

www.portaldelroc.com

Camí de Talaia, s/n  (Ctra. de l’Arboç, km 2,5)

08800 Vilanova i la Geltrú - Barcelona

Tel. 972 82 69 00 - 972 81 67 27    

www.golfdaro.com

pitchandputtmasnou@golfdaro.com

Urb. Mas Nou s/n.  

17250 Platja d’Aro - Girona

Tel. 93 685 55 66 

Fax 93 666 12 22

A/e: info@cancuyasgolf.com 

Masia Can Cuyàs  

08980 Sant Feliu de Llobregat - Barcelona






